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ABSTRACT

THE INFLUENCE FACTORS OF BREASTMILK PRODUCTION
SMOOTHNESS ON BREASTFEEDING MATERNAL AT

SIMEULUE REGIONAL HOSPITALS 2018

FENI SASMITA
NIM.1602011033

Breastmilk is the best liquid life needed by babies. However, not finding
the ability to give breastmilk to Surabaya is related to reason and the problem of
producing breastmilk is not smooth. Data obtained from the Simeulue Regency in
2017 showed that exclusive breastfeeding amounted to 39.4%. The purpose of this
study was to find out the effect of maternal factors, frequency of feeding, breast
care, birth weight, type of pregnancy and age factor on breastmilk production in
the North Sumatra District in 2018.

This research is a quantitative study with an analytical survey design
with cross-sectional design. The population of this study is that all materials have
a significant amount in 2018 amounted 56 maternals and all of the population is
used as samples. Data collection techniques are primary, secondary and
tertiary data plus an in-depth interview. Data analysis used univariate analysis,
bivariate with Chi-square test and multivariate with logistic regression test.

The results of the study showed that the majority of consumption was 35
people (62.5%), frequency of irregularity was disbursed amounted 30 people
(53.6%), breast care was not considered good with 30 people (53.6%), birth
weight >2500 grams as many as 42 people (75.0%), type of delivery through SC
were 31 people (55 , 4%), age of pregnancy was> 37 weeks, 43 people (76.8%)
and breast milk production were not 32 people (57.1%).

It can be concluded that the effect of intermittent mother (sig .035),
frequency of feed (sig .010), breast care (sig .038), type of delivery (sig .031) and
no effect on body weight of birth (sig .983), age of pregnancy (sig .255) on
breastmilk production. It is recommended that the health staff at Simeulue District
Hospital continue to invite the community to support government programs
related to breastfeeding and educate the mother to increase milk production and
not rely on formula at the time of the bird milk.

Keywords: Smooth Production Of Breastmilk, Breastfeeding Maternal
Bibliography: 31 Books + 5 Internet + 13 Journals

The Legitimate Right by:

Helvetia Language Centre
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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI KELANCARAN PRODUKSI
AIR SUSU IBU (ASI) PADA IBU MENYUSUI DI RUMAH SAKIT UMUM

DAERAH SIMEULUE TAHUN 2018

FENI SASMITA
NIM.1602011033

ASI (Air Susu Ibu) merupakan cairan kehidupan terbaik yang sangat
dibutuhkan oleh bayi. Namun tidak semua ibu mampu untuk memberikan ASI
kepada bayi terkait dengan alasan dan kendala seperti produksi ASI tidak lancar.
Data yang diperoleh dari kabupaten Simeulue  tahun 2017 menunjukkan bahwa
pemberian ASI eksklusif sebesar 39,4%. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh faktor makanan ibu, frekuensi menyusui, perawatan
payudara, berat badan lahir, jenis persalinan dan faktor umur kehamilan terhadap
kelancaran produksi ASI di Rumah Sakit Umum Daerah Simeulue tahun 2018.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain survey
analitik dengan rancangan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh ibu bersalin yang memiliki bayinya pada  juli tahun 2018 sebanyak 56 ibu
dan semua populasi dijadikan sebagai sampel. Teknik pengumpulan data adalah
primer, sekunder dan tersier ditambah dengan wawancara mendalam. Analisis
data menggunakan analisis univariat, bivariat dengan uji Chi-square dan
multivariat dengan uji logistic regression.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar konsumsi makanan
ibu buruk sebanyak 35 orang (62,5%), frekuensi menyusui tidak teratur sebanyak
30 orang (53,6%), perawatan payudara tidak dilaksanakan dengan baik sebanyak
30 orang (53,6%), berat badan lahir bayi >2500 gram sebanyak 42 orang (75,0%),
jenis persalinan melalui SC sebanyak 31 orang (55,4%), umur kehamilan matur
>37 minggu sebanyak 43 orang (76,8%) dan produksi ASI tidak lancar sebanyak
32 orang (57,1%).

Dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh antara makanan ibu (sig 0,035),
frekuensi menyusui (sig 0,010), perawatan payudara (sig 0,038),  jenis persalinan
(sig 0,031) dan tidak ada pengaruh antara berat badan lahir (sig 0,983), usia
kehamilan (sig 0,255) terhadap kelancaran produksi ASI. Disarankan kepada
tenaga kesehatan di RSUD Simeulue untuk terus mengajak masyarakat untuk
mendukung program pemerintah terkait ASI dan mengedukasi ibu untuk
meningkatkan produksi ASI dan tidak mengandalkan susu formula pada saat bayi
baru lahir.

Kata Kunci : Kelancaran Produksi ASI, Ibu Menyusui

Daftar Pustaka : 31 Buku+ 5 Internet+ 13 Jurnal
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