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Lampiran 1 

KUESIONER 

 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMBERIAN  MAKANAN 

PENDAMPING ASI (MP-ASI) PADA BAYI USIA 0-6BULANDI DESA 

KLAMBIR LIMA KAMPUNG KECHAMPARAN PERAK  

KAB DELI SERDANG TAHUN 2018 

 

Tanggal Pengisian :   

I. Identitas Responden 

No. Responden  :   

II. Pengetahuan Ibu 

1. Apakah itu Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) ? 

a. Makanan yang diberikan kepada bayi setelah bayi lahir 

b. Makanan yang diberikan kepada bayi/anak disamping ASI untuk 

memenuhi kebutuhan gizi 6-24 bulan 

c. Makanan yang diberikan pada bayi ketika usia 0-6 bulan 

2. Waktu yang tepat pemberian MP-ASI adalah? 

a. Sebelum bayi berusia 6 bulan 

b. Sesudah bayi berusia 6 bulan 

c. Sewaktu-waktu bila anak membutuhkkan 

3. Menurut ibu makanan apa yang bisa diberikan kepada bayi sebelum usia 6 

bulan ? 

a. Pisang lumat 

b. Bubur instan 

c. ASI saja 

4. Manfaat dari pemberian MP-ASI adalah ? 

a. Untuk memenuhi zat gizi bayi 

b. Supaya bayi lebih kuat dan cepat besar 

c. Agar bayi kenyang 

5. Dampak MP-ASI yang diberikan terlalu dini kepada bayi adalah ? 

a. Menyebabkan sistem pencernaan bayi terlalu beresiko terkena infeksi 

sehingga bayi mudah terserang penyakit 

b. Bayi menjadi lebih gemuk dan sehat 

c. Menyebabkan bayi rewel 

6. Apakah resiko jangka pendek yang terjadi jika bayi diberikan makanan 

padat sebelum usia 6 bulan ? 

a. Bayi cepat besar 

b. Bayi akan kenyang 

c. Bayi mengalami diare 
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7. Apakah menurut ibu pemberian MP-ASI sama baiknya dengan pemberian 

ASI eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan ? 

a. Sama saja 

b. Berbeda 

c. Tidak tahu 

8. Setelah usia bayi lebih 6 bulan maka sebaiknya bayi diberi makanan ? 

a. ASI saja 

b. MP-ASI saja 

c. ASI dan MP-ASI 

9. Menurut Ibu apa saja syarat-syarat pemberian MP-ASI ? 

a. Memenuhi kecukupan energi dan zat gizi lainnya  

b. Memiliki gizi seimbang dan dapat dicerna sesuai umur bayi 

c. Murah dan cepat saji 

10. Pada usia berapakah sebaiknya bayi disapih? 

a. Pada usia 6 bulan 

b. Pada usia lebih dari 24 bulan 

c. Kapanpun ibu mau 

 

III. Dukungan Keluarga 

No. Pernyataan Ya Tidak 

1. Keluarga ibu memberikan informasi kepada ibu 

tentang MP-ASI pada bayi  

  

2. Keluarga ibu sering memberikan nasehat dan saran 

dalam pemberian MP-ASI 

  

3. Keluarga ibu memperhatikan jadwal pemberiann 

MP-ASI 

  

4. Keluarga ibu menganjurkan memberikan MP-ASI 

pada saat bayi menangis terus menerus  
  

5. Keluarga ibu mendukung ibu untuk memberikan 

MP-ASI ketika bayi berumur kurang dari 6 bulan  
  

6. Seluarga ibu menganjurkan memberi MP-ASI 

karena ASI ibu sedikit  
  

7. Ketika bayi rewel, keluarga ibu menganjurkan 

untuk memberi pisang lumat agar bayi kenyang  
  

8. Ibu mngerjakan yang dianjurkan oleh kelurga untuk 

memberi pisang lumat 
  

9. Keluarga ibu menemani ibu menyiapkan MP-ASI    

10. Suami/keluarga menyarankan memberi susu 

formula karena puting ibu tidak menonjol 
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IV. Produksi ASI 

No. Pernyataan  Ya Tidak 

1. Bentuk puting ibu datar/masuk kedalam   

2. Ibu melakukan perawatan khusus untuk 

memperlancar ASI 

  

3. Ketika bayi malas menyusu, ibu juga jarang 

menyusui bayi ibu 

  

4. ASI tidak keluar meski ibu sudah sering mencoba 

menyusui bayi 
  

5. Bayi masih menangis setelah disusui oleh ibu   

6. ASI merembes keluar melalui puting   

7. Ketika bayi menyusu, ibu mendengar bunyi 

menelan yang cukup kuat dari bayi 
  

8. Ada rasa seperti diperas pada payudara ketika ibu 

menyusui 
  

9. Setelah menyusui, apakah bayi tertidur atau tenang 

selama menyusui 
  

10. Bayi menyusui 8 kali atau lebih dalam satu hari   

 

V. Pemberian MP-ASI 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah ibu memberikan makanan pendamping 

ASI (MP-ASI) ? 

  


