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ABSTRACT

THE RELATED FACTORS TO THE PROVISION OF BREASTMILK
COMPLEMENTARY FOOD ON INFANT AGED 0-6 MONTHS AT
DESA KLAMBIR LIMA KAMPUNG OF HAMPARAN
PERAK SUB DISTRICT DELI SERDANG
DISTRICT IN 2018

CINDY CINTHIA
1701032326

D-1V Midwifery Study Program of Helvetia Health Institute

Breastmilk is a perfect substance for the growth of a baby and accelerates
the development of baby's body weight. The less maximal of exclusive
breastfeeding is caused by early provision of breastmilk complementary food. In
Indonesia the percentage of exclusively breastfed babies is only 15.3%, which
means that around 84.7% have been given complementary foods. The purpose of
this study was to determine the factors of knowledge, family support, and
breastmilk production related to the provision of breastmilk complementary food
for infants aged 0-6 months at Desa Klambir Lima Kampung, Hamparan Perak
Sub District, Deli Serdang District in 2018.

The design of this study is an analytical survey with a cross-sectional
approach. The populations in this study were all mothers who had 0-6 months
babies at Desa Klambir Lima Kampung. The sampling using random sampling
technique with a total sample of 62 people and the measuring instrument used
was a questionnaire. The data analysis included univariate and bivariate using
chi-square test.

The statistical test results showed that there was a relationship between
maternal knowledge (p-value = 0.015), maternal family support (p-value = 0.007)
and breast milk production (p-value = 0.011) with the provision of breastmilk
complementary food in infants aged 0-6 months.

The conclusion of this study is that there is a relationship between
knowledge factors, family support, and breastmilk production at Desa Klambir
Lima Kampung, Hamparan Perak Sub District, Deli Serdang District in 2018. It
is expected that respondents will further increase their knowledge and seek
information about breastmilk complementary food and provide it according to the
age of the baby.

Keywords: Knowledge, Family Support, Breastmilk Production, Breastmilk
Complementary Food
References: 11 Books and 14 Internet Sites (2010-2017)



ABSTRAK

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMBERIAN MAKANAN
PENDAMPING ASI (MP-ASI) PADA BAY1 USIA 0-6 BULAN DI
DESA KLAMBIR LIMA KAMPUNG KECAMATAN
HAMPARAN PERAK KABUPATEN
DELI SERDANG TAHUN 2018

CINDY CINTHIA
1701032326

Program Studi D4 Kebidanan Institut Kesehatan Helvetia Medan

ASI merupakan zat yang sempurna untuk pertumbuhan bayi dan
mempercepat perkembangan berat badan bayi. Belum maksimalnya pemberian
ASI Eksklusif disebabkan oleh pemberian MP-ASI secara dini. Di Indonesia
presentase bayi yang menyusui eksklusif hanya 15,3 % yang berarti sekitar 84,7%
telah diberikan makanan penamping ASI. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui faktor pengetahuan, dukungan keluarga, dan produksi ASI
berhubungan dalam pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) pada bayi
usia 0-6 bulan di Desa Klambir Lima Kampung Kecamatan Hamparan Perak
Kabupaten Deli Serdang tahun 2018.

Desain penelitian ini adalah survei analitik dengan pendekatan cross-
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu yang memiliki bayi 0-6
bulan di Desa Klambir Lima Kampung. Pengambilan sampel menggunakan teknik
random sampling dengan jumlah sampel sebanyak 62 orang dan alat ukur yang
digunakan adalah kuesioner. Analisa data meliputi univariat dan bivariat dengan
menggunakan uji chi-square.

Hasil uji statistik didapatkan bahwa terdapat hubungan antara pengetahuan
ibu (p-value=0,015), dukungan keluarga ibu (p-value=0,007) dan produksi ASI
(p-value=0,011) dengan pemberian MP-ASI pada bayi usia 0-6 bulan.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan antara faktor
pengetahuan, dukungan keluarga, dan produksi ASI di Desa Klambir Lima
Kampung Kecamatan Hamparan Perak Kabupaten Deli Serdang tahun 2018
diharapkan bagi responden agar lebih meningkatkan pengetahuan dan mencari
informasi mengenai MP-ASI dan memberikannya tepat sesuai dengan umur bayi.

Kata Kunci : Pengetahuan, Dukungan Keluarga, Produksi ASI, MP-
ASI
Daftar Pustaka  : 11 Buku dan 14 internet (2010-2017)
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