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Lampiran 1
KUESIONER

HUBUNGAN PERSONAL HYGIENEDAN PENGGUNAAN ALAT
PELINDUNG DIRI (APD) DENGAN TIMBULNYA DERMATOFITOSIS

PADA PENJUAL IKAN BASAH DI PASAR MARELAN
KOTA MEDAN 2018

Nama :
Umur :
No. Responden :
Masa keja :
Jenis kelamin

a. Laki-laki
b. Perempuan

Personal hygiene
1. Kebersihan Kulit
No Pertanyaan Selalu Kadang-

kadang
Tidak
pernah

1. Apakah anda mandi 2 kali dalam sehari?
2. Apakah anda mandi setelah bekerja atau

beraktifitas?
3. Apakah pada saat mandi anda menggosok badan?
4. Apakah anda menggunakan handuk setelah

mandi?
5. Apakah anda menggunakan handuk sendiri?
6. Apakah anda selalu mandi menggunakan air yang

bersih?

2. Kebersihan Tangan, Kuku dan Kaki
No Pertanyaan Selalu Kadang-

kadang
Tidak
pernah

7. Apakah kuku anda selalu dalam keadaan bersih?
8. Apakah kuku anda selalu dalam keadaan pendek?
9. Apakah saat makan anda mencuci tangan dengan

sabun dan air bersih yang mengalir?
10. Apakah setelah bekerja anda mencuci tangan

dengan sabun dan air bersih yang mengalir?

11. Apakah anda mencuci tangan dengan cara mulai
dari membasuh dan bersihkan telapak tangan
lainnya?



12. Apakah anda mencuci tangan dengan basuh dan
bersihkan punggung tangan dan telapak tangan
lainnya?

13. Apakah anda mencuci tangan dengan cara basuh
dan bersihkan sela-sela jari tangan dengan cara
memasukkan jari tangan satu ke sela-sela jari
tangan lainnya?

14. Apakah anda mencuci tangan dengan
membersihkan ujung jari tangan dengan cara
membasuhkan jari ke telapak tangan lainnya?

15. Apakah anda mencuci tangan dengan
membersihkan pergelangan tangan dengan cara
saling membasuhkan jempol dengan pergelangan
tangan lainnya?

16. Apakah anda mengeringkan tangan setelah
mencuci tangan?

17. Apakah anda memotong kuku tangan dan kaki
minimal sekali dalam seminggu?

18. Apakah anda mencuci kaki ketika pulang
bekerja?

3. Kebersihan pakaian
No. Pertanyaan selalu Kadang-

kadang
Tidak
pernah

19. Apakah anda selalu menggunakan pakaian anda
sendiri?

20. Apakah anda selalu menggunakan pakaian kerja
yang bersih?

21. Apakah anda mencuci pakaian kerja setelah
bekerja?

22. Apakah anda menjemur pakaian dibawah terik
matahari?

23. Apakah setelah anda mandi selalu mengganti
pakaian anda dengan pakaian yang bersih?

24. Apakah anda mencuci celemek yang digunakan
untuk bekerja setiap hari?

4. Kebersihan Rambut
No. Pertanyaan Selalu Kadang-

kadang
Tidak
pernah

25. Apakah anda mencuci rambut saat mandi?
26. Apakah anda ada mencuci rambut memakai

sampo saat mandi?
27. Apakah anda mencuci rambut seminggu 2 kali?



28. Apakah setelah berkeringat sehabis bekerja atau
beraktifitas anda mencuci rambut?

29. Apakah anda mencuci rambut pakai air bersih?

Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD)
No. Peratanyaan Selalu Kadang-

kadang
Tidak
pernah

1. Apakah ketika kerja anda menggunakan pakaian
lengan panjang?

2. Apakah ketika kerja anda menggunakan pakaian
celana panjang?

3. Apakah anda selalu menggunakan sarung tangan
karet pada saat bekerja?

4. Apakah anda selalau menggunakan celemek saat
bekerja?

5. Apakah anda menggunkan masker pada saat
bekerja?

6. Apakah anda selalu menggunakan sepatu boot
saat bekerja?

Keluhan Timbulnya Dermatofitosis
Apakah anda pernah mengalami penyakit kulit dengan ciri-ciri dibawah ini ?

No.
Pertanyaan Ya Tidak

1. Apakah anda pernah mengalami gatal-gatal, kemerah-
merahan, lesi bersisik pada tubuh?

2. Apakah anda pernah mengalami gatal-gatal, kemerah-
merahan, lesi bersisik pada kulit kepala?

3. Apakah anda pernah mengalami munculnya bintik-bintik
merah/bentol-bentol yang berupa cairan jernih yang kental
pada sela-sela jari tangan?

4. Apakah anda pernah mengalami munculnya bintik-bintik
merah/bentol-bentol yang berupa cairan jernih yang kental
pada sela-sela jari kaki/telapak kaki?

5. Apakah anda pernah mengalami bercak merah seperti
lesi/lingkaran, gatal dengan tanda peradangan pada wajah?

6. Apakah anda pernah mengalami bercak merah seperti
lesi/lingkaran, gatal dengan tanda peradangan pada badan?

7. Apakah anda pernah mengalami bercak merah seperti
lesi/lingkaran, gatal dengan tanda peradangan pada
lengan?


