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Lampiran 1

SIONER PENELITIAN
HUBUNGAN LAMANYA JAM KERJA DAN LAMANYA MASA KERJA
DENGAN KELUHAN PENGLIHATAN PADA PEKERJA PENGGUNA
KOMPUTER DI PT. PELABUHAN INDONESIA I
(PERSERO) BELAWAN

Petunjuk pengisian kuesioner

1. Jawab dan isilah pertanyaan dengan benar dan jujur dibawah ini

2. Checklist (Y) dan lingkarilah jawaban yang dianggap paling tepat atau
mengisi titik — titik yang tersedia.

I. Identitas Responden
01. Umur % aesnie Tahun

02. Jenis kelamin

II. Pertanyaan tentang Jam Kerja
1. Berapa jam anda bekerja menggunakan komputer dalam satu hari ?
a. Lebih dari 4 jam b. Kurang dari 4 jam

IIL. Pertanyaan tentang Masa Kerja
1. Sudah berapa tahun anda bekerja di perusahaan ini?
a. Lebih dari 3 tahun b. Kurang dari 3 tahun

IV. Pertanyaan tentang Keluhan penglihatan
1. Apakah anda memakai kaca mata?
a. Ya b. Tidak

2. Kapan anda menggunakan kaca mata?
a. Setelah masuk kerja b. Sebelum masuk kerja

3. Jenis kaca mata apakah yang anda gunakan saat bekerja?
a. Kacamata antiradiasi b. Kaca mata minus dan lainnya

- 4. Sudah berapa lama anda memakai kaca mata?
R Tahur b e Bulan



5. Ketika Anda merasa ada keluhan pada m;ua, berapa lama anda
mengistirahatkan mata?
a. Kurang dari 1 jam b. Lebih dari 1 jam

6. Dari tabel dibawah ini manakah keluhan yang pernah Anda
alami,(jawaban boleh lebih dari satu )

Keluhan Ya Tidak

Mata merah

Mata berair

Mata terasa perih

-KBL»)I\)-—-lZ
o

Mata terasa gatal atau kering

Mata ngantuk

Mata terasa tegang

Penglihatan kabur/berbayang

Penglihatan rangkap

Sakit kepala

= |00 Q||

(=]

Kesulitan fokus

7. Kapan anda mengalami keluhan diatas?
a. Saat sedang bekerja b. Setelah bekerja dan lainnya

8. Ketika mata anda mengalami keluhan (seperti di dalam tabel) tersebut
apa yang anda lakukan?
a. Istirahat sejenak b. Tetap melanjutkan pekerjaan

9. Apa yang anda lakukan setiap menggunakan komputer selama 30
menit ?
a. Melakukan peregangan otot b. Tidak melakukan apapun

10.  Jika anda melakukan peregangan tubuh, Apakah itu rutin
dilakukan?
a. lya b. Tidak atau lainnya

11. Bagaimana pencahayaan di tempat kerja anda?
a. Terang b. Tidak terang

12. Menurut anda apakah tugas dari tanggung jawab anda
menyebabkan anda terlalu lama dalam menggunakan komputer?
a. lya b. Tidak



