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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF 3-MONTHS INJECTABLE CONTRACEPTION
HISTORY AND WIGHT GAIN OF MATERNAL ACCEPTORS AT
HANNA KASIH CLINIC IN 2018

KESTIA AMELINA
1701032642

3-month contraception is a method of contraception through injecting
hormones containing 150 mg of Depo Medroxy Progesterone Acetate (DMPA)
which are injected intra-musically every 3 months. Where injectable
contraception has the highest frequency, it has gained more than 2.3 kilograms of
body weight in the first year and then gradually increased to 7.5 kilograms during
the 6 years of use. This study aims to determine the relationship between 3-month
injectable contraception history and weight gain in maternal acceptor at Hanna
Kasih Clinic Medan in 2018.

The research design was an analytical survey with a cross sectional
approach. The populations in this study were 128 of 3 month injectable
contraception acceptors. The samples in this study were 20 respondents with
accidental sampling technique.

Based on the results of statistical tests at 95% confidence level with a =
0.05 obtained p = 0.018. then p (0.018) <a (0.05). Thus, it was found that there
was a significant relationship between 3-month injectable contraception history
and weight gain at Hanna Kasih Clinic Medan in 2018.

The conclusion in this study shows that there is a relationship between 3
months injectable contraception history and weight gain. It is suggested to health
workers to continue to improve health to 3-month injectable contraception
acceptors about the various types of 3-month injectable contraceptionand the side
effects that will occur.

,ffgm?&k -month injectable contraception history, weight gain
/ : :Keferences 11 Books (2012-2017) and 10 Journals (2012-2017)




ABSTRAK

HUBUNGAN RIWAYAT PEMAKAIN KB SUNTIK 3 BULAN DENGAN
PENINGKATAN BERAT BADAN PADA IBU AKSEPTOR
DI KLINIK HANNA KASIH MEDAN
TAHUN 2018

KESTIA AMELINA
1701032642

Kontrasepsi 3 bulan adalah suatu cara kontrasepsi melalui penyuntikan
hormon yang mengandung 150 mg Depo Medroksi Progesteron Asetat (DMPA)
yang disuntikkan secara intramuskular setiap 3 bulan sekali. Dimana kontrasepsi
suntik paling tinggi frekuensinya mengalami peningkatan berat badan lebih dari
2,3 kilogram pada tahun pertama dan selanjutnya meningkat secara bertahap
mencapai 7,5 kilogram selama 6 tahun penggunaan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui Hubungan Riwayat Pemakain KB Suntik 3 bulan Dengan
Peningkatan Berat Badan Pada Ibu Akseptor Di Klinik Hanna Kasih Medan
Tahun 2018.

Desain penelitian yang dilakukan adalah survey analitik dengan
pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 128 akseptor
suntik 3 bulan. Sampel pada penelitian ini 20 responden dengan tekhnik
accidental sampling.

Berdasarkan hasil uji statistik pada tingkat kepercayaan 95% dengan o =
0.05 diperoleh p =0.018. maka p (0.018) <a (0.05). Dengan demikian diperoleh
hasil bahwa ada Hubungan Riwayat Pemakaian KB Suntik 3 bulan yang
signifikan dengan Peningkatan Berat Badan di Klinik Hanna Kasih Medan Tahun
2018.

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah ada Hubungan Riwayat
Pemakaian KB Suntik 3 Bulan dengan Peningkatan Berat badan. Selanjutnya
disarankan kepada tenaga kesehatan untuk terus meningkatkan penyuluhan dan
pendkes tentang informasi lebih kepada akseptor KB suntik 3 bulan tentang
macam-macam alat kontrasepsi suntik 3 bulan dan efek sampingnya yang akan
terjadi.

Kata Kunci : Riwayat Pemakaian KB Suntik 3 Bulan, Peningkatan
Berat Badan
DaftarPustaka : 11 buku 11 jurnal
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