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ABSTRAK 
 

PENGARUH PENYULUHAN BAHAYA NARKOBA DENGAN METODE 
BERMAIN PERAN TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP 

SISWA SMA LAKSAMANA MARTADINATA  
MEDAN TAHUN 2017 

 
ASNITA SEHATINA SIMANJUNTAK 

1505195303 
 

Narkobasingkatan dari narkotika, psikotropika, dan bahan adiktif 
berbahaya lainnya.Penyalahgunaan narkoba sebagai bentuk perilaku beresiko 
kesehatan semakin marak dikalangan remaja.Mencegahpenyalahgunaan tersebut 
perlu dilakukannya pendidikan kesehatan sedini mungkin tentang bahaya narkoba 
dan dampak yang akan terjadi jika mencoba-coba mengkonsumsi narkoba ke pada 
siswa. Respons atau efek yang akan terjadi sebagai akibat dari adanya stimulus, 
diharapkan terjadi perubahan pengetahuan dan sikap.Fenomenayang peneliti 
jumpai, terdapat 2 orang siswa kelas X yang merokok, nikotin pada rokok 
merupakan salah satu bahan adiktif serta banyak penyalahgunaan narkotika 
berawal dari merokok. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 
penyuluhan bahaya narkoba dengan metode bermain peran terhadap pengetahuan 
dan sikapsiswa SMA Laksamana Martadinata Medan tahun 2017. 

Desain penelitian yang digunakan yaitu quasi experimentaldesign. 
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa-siswi kelas X IPS 1 (kelompok 
eksperimen) atau kelompok yang diberi perlakuan menggunakan metode bermain 
peran sebanyak 46 orang dan X IPS 2 (kelompok kontrol) atau kelompok yang 
tidak diberi perlakuan sebanyak 46 orang. 

Hasil penelitian menggunakan uji Mann-Whitneydiketahui bahwa ada 
pengaruh penyuluhan bahaya narkoba dengan metode bermain peran terhadap 
pengetahuanpada kelompok eksperimen dan kontrol siswa SMA Laksamana 
Martadinata Medan tahun 2017; ada pengaruhpenyuluhan bahaya narkoba dengan 
metode bermain peran terhadap sikappada kelompok eksperimen dankontrol siswa 
SMA Laksamana Martadinata Medan tahun 2017. 

Disarankan kepadaKepala Sekolah SMA Laksamana Martadinata Medan 
dalam seleksi penerimaan siswa tahun ajaran baru untuk terlebih dahulu 
diadakannya pemeriksaan urine. Sehingga siswa yang diterima benar-benar siswa 
yang tidak menggunakan narkoba. 
 
Kata Kunci  :  Bermain Peran, Pengetahuan dan Sikap, Bahaya Narkoba  
Daftar Pustaka : 23 buku, 22 jurnal. 
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