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Lampiran 1 

 

KUESIONER 

 

HUBUNGAN PERILAKU REMAJA PUTRI DENGAN PERSONAL 

HYGIENE SAAT MENSTRUASI DI SMA ETISLANDIA  

MEDAN TAHUN 2018 

 

A. Data Responden 

1. Nama   : 

2. Umur saat ini  : 

3. Kelas   : 

B. Kuesioner  Pengetahuan tentang Personal Hygiene saat Menstruasi  

1. Apakah kata lain dari “personal hygiene” ? 

a. Kebersihan Mulut 

b. Kebersihan diri sendiri 

c. Kebersihan pakaian 

d. Kebersihan kulit dan wajah 

 

2. Apakah yang dimaksud dengan “personal hygiene” ? 

a. Tindakan untuk memelihara kebersihan dan kesehatan seseorang untuk 

kesejahteraan baik fisik maupun psikis 

b. Tindakan untuk memelihara kebersihan badan 

c. Tindakan untuk memelihara kesehtan 

d. Tindakan untuk memelihara kesehatan fisik 

 

3. Apa sajakah macam-macam “personal hygiene” ? 

a. Perawatan kaki, tangan dan kuku 

b. Perwawatan kelamin 

c. Perawatan kulit 

d. Semua benar 

 

4. Apa tujuan dari “personal hygiene”? 

a. Memelihara kebersihan dan kesehatan individu 

b. Mengikuti buku 

c. Mengikuti perintah orang tua 

d. Mngikuti teman-teman 

 

5. Faktor apa yang mempengaruhi “personal hygiene”? 

a. Body image 

b. Agar terlihat cantik dan menarik 

c. Agar terlihat awet muda 

d. Status imge 
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6. Apakah dampak yang ditimbulkan oleh “personal hygiene” ketika tidak 

terjaga? 

a. Siklus menstruasi yang terklambat 

b. Kulit tampak kusam 

c. Terjadi keputihan 

d. Terjadi perubahan pada organ reproduksi 

 

7. Apa usaha untuk menjaga kesehatan rambut? 

a. Keramas 2 kali sehari 

b. Mandi 3 kali sehari 

c. Mamakai topi untuk melindungi kepala 

d. Mengikat rambut dengan benar 

 

8. Bagaimana cara penggunaan  pembalut sekali pakai? 

a. Langsung  dibuang  ketempat sampah 

b. Sebaiknya dicuci dahulu sebelum dibungkus  lalu dibuang  ketempat 

sampah 

c. Dibungkus dan dibuang ketempat saampah 

d. Dicuci dengan  bersih 

 

9. Hal apa saja yang diperhatikan dalam vulva hygiene ? 

a. Mencebok dari arah depan kebelakang 

b. Celana dalam menyerap keringat 

c. Mengggunakan sabun pada alat kelamin 

d. Celana dalam harus selalu diganti saat sudah basah 

 

10. Kenapa penggunaan sabun dan shower gel dihindari pemakiannya? 

a. Karena pertumbuhan bakteri dan jamur 

b. Karena dapat menyebabkan iritasasi 

c. Karena kerusakan alat kelamin atau lecet 

d. Karena bau tidak sedap 

 

11. Apa yang terjadi jika kebersihan rambut diabaikan saat  menstruasi? 

a. Kulit kepala kering 

b. Rambut bau 

c. Gatal-gatal pada rambut 

d. Ketombe karena kulit kepala berminyak 

 

12. Apa tujuan penggunaan celana dalam yang pas untuk panggul tubuh 

adalah? 

a. Memperlancar aliran darah 

b. Menyerap keringat 

c. Agar alat kelamin tidak lembab 

d. Agar nyaman pada saat dipakai 

 



92 
 

 

13. Mengapa pemakaian  celana dalam harus kering dan menyerap keringat? 

a. Karena mencegah tumbuhnya jamur 

b. Karena mencegah  infeksi 

c. Karena nyaman  dipakai 

d. Karena nyaman beraktivitas 

 

14. Bagaimana cara  membersihkan daerah kewanitaan yang baik adalah? 

a. Dengan air bersih 

b. Dengan sabun 

c. Dengan shower gel 

d. Dengan produk sabun sirih 

 

15. Personal hygiene adalah perawatan diri  sendiri  yang bertujuan untuk 

mempertahankan kesehatan? 

a. Fisik maupun psikologis 

b. Fisik 

c. Psikologis 

d. Psikologis dan mental 

 

16. Apa saja masalah yang timbul akibat kurangnya perawatan kulit wajah 

adalah? 

a. Kelenjar  minyak berlebih 

b. Jerawat 

c. Kulit kering 

d. Kulit kusam 

 

17. Apa sajakah peralatan Personal hygiene diantaranya, kecuali? 

a. Sabun mandi 

b. Pasta gigi 

c. Shampo 

d. Detergen 

 

18. Apa kunci penting dalam Personal hygiene adalah? 

a. Motivasi 

b. Visi 

c. Misi 

d. Dukungan keluarga 

 

19. Perawatan  rambut berfungsi  sebagai? 

a. Terlihat indah 

b. Pencegahan infeksi daerah kepala 

c. Menambah percaya  diri 

d. Memiliki  model rambut zaman kini 
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C.  Kuesioner  Sikap  tentang Personal Hygiene saat Menstruasi 

Berilah tanda (√) pada salah satu jawaban yang teredia 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saat menstruasi mandi 2 kali sehari     

2 Body image (gambaran diri) sangat mempengaruhi 

kebersihan diri 

    

3 Pembalut sekali pakai Sebaiknya dicuci dahulu sebelum 

dibungkus  lalu dibuang  ketempat sampah 

    

4 Membersihkan alat kelamin/ kemaluan dengan air bersih 

dari arah depan ke belakang  

    

5 Membersihkan kemaluan dengan cukup dengan air bersih 

saja 

    

6 Tangan, kuku dan kaki penting untuk mempertahankan 

fungsi normal agar terhindar dari infeki  dan bau kaki 

    

7 celana dalam yang terkena darah saat menstruasi segera 

diganti 

    

8 Mengganti pembalut yang baik  adalah ketika terdapat 

gumpalan darah pada permukaan pembalut 

    

9 Celana yang ketat  dapat menyebabkan iritasi  dan 

lembab 

    

10 Pengunaan cairan pembersih dapat  merangsang bakteri 

yang menyebabkan infeksi 

    

11 Saya mencuci rambut (keramas) 3 kali dalam seminggu 

saat menstruasi 

    

12 Mengggunakan shower gel pada alat kelamin saat 

personal hygiene 

    

13 Pada saat menstruasi membersihkan muka 2 sampai 3 

kali sehari berguna untuk mencegah timbulnya jerawat  

    

14 Celana dalam yang terkena darah haid sebaikya direndam 

terlebih dahulu saat mencuci dan disetrika setelah kering 

    

15 Salah satu dampak apabila tidak  melakukan personal 

hygiene adalah  keputihan 

    

16 Motivasi dari sahabat atau orang tua merupakan faktor  

yang  mempengaruhi  dalam personal hygiene 

    

17 Apakah pada saat anda keramas agar tampak bersih dan 

wangi saya menggunakan shampo  

    

18 Mengeringkan alat  kelamin bagian luar dengan handuk 

kering 
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19 Panty liners yang digunakan lebih dari enam jam dapat 

meningkatkan resiko terjadinya keputihan 

    

 

 

 

D. Kuesioner Tindakan Personal Hygiene saat Menstruasi 

Berilah tanda (√) pada salah satu jawaban yang teredia 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah anda mandi dua kali sehari pada saat menstruasi dan 

mengeringkan alat kelamin dengan handuk atau tissue dan 

tidak menggosok-gosok setelah membasuh vagina sehabis 

BAK dan BAB 

  

2 Apakah anda membersihkan organ intim, selangkangan paha, 

rambut kemaluan, dan lain-lain saat menstruasi untuk 

menghilangkan terjadinya iritasi 

  

3 Apakah anda memilih pembalut yang berdaya serap tinggi, 

sehingga merasa nyaman dan terjaga kebersihannya selama 

menggunakan saat menstruasi 

  

4 Menurut anda Mandi dan memotong kuku adalah termasuk 

cara menjaga kebersihan 

  

5 Apakah anda mencuci tangan setelah memakai pembalut    

6 Apakah anda mengeringkan daerah kemaluan dengan handuk 

atau tissue membersihkan alat kelamin dilakukan sehabis 

mandi dan setiap keadaan lembab 

  

 

 

E. Kuesioner Personal Hygiene saat Menstruasi 

Berilah tanda (√) pada salah satu jawaban yang teredia 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah Budaya atau kepercayaan mempengaruhi perawatan 

personal hygiene seseorang 

  

2 Apakah tindakan untuk memelihara kebersihan  dan kesehatan 

termasuk bagian dalam personal hygiene 

  

3 Apakah anda memakai celana ketat saat menstruasi 

 

  

4 Apakah Anda melakukan personal hygiene (kebersihan diri) saat   
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No Pertanyaan Ya Tidak 

menstruasi 

5 Apakah Pada saat keputihan anda menggunakan penty liner  

 

  

6 Apakah anda mencuci rambut secara rutin untuk menghilangkan 

debu dan kotoran  

  

7 Apakah anda merendam terlebih dahulu celana yang terkena 

darah menstruasi sebelum dicuci 

  

8 Apakah Vulva hygiene bagian dari personal Hygiene 

 

  

 

 


