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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF TEENAGE GIRLS' BEHAVIOR WITH
PERSONAL HYGIENE DURING MENSTRUASION AT
SMA ETISLANDIA MEDAN IN 2018

DESNA VERAYANTI
1701032136

D4 Midwifery Study Program of Helvetia Health Institute

Personal hygiene is an action o maintain the cleanliness and health of a
person to maintain health, both physical and psyvchological. Based on the
researchers’ initial survey conducted in July at SMA Etislandia with a total of 43
students, through interviews with 7 female students, 4 students said that they
experienced an itchy feeling in their female area when 3 female students
experienced vaginal discharge. The purpose of this study was to determine the
relationship of teenage girls' behavior with personal hygiene during menstruation
at SMA Etislandia Medan in 2018.

The research method used is analytical survey with cross sectional
approach. The populations in this study were 43 students. The sampling in this
study used the total population techniques with a total sample of 45 respondents.
The data analysis using univariate and bivariate Chi Square tests at 95%
confidence level (u = 0.05).

The results of statistical tests with Chi Square, obtained the results of
knowledge (0.033), attitude (0.49). and action (0.032) with personal hygiene
during menstruation at SMA Etislandia Medan in 2018.

The conclusion that can be drawn from this study is the relationship
between knowledge, attitudes and actions of teenage girls with menstrual
personal hygiene at SMA Etislandia Medan in 2018. It is expected that teachers
can motivate teenage girls to apply and maintain personal hygiene in their daily
lives.

otd{ Knowledge, Attitude, Action, Personal Hygiene.
x, \
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ABSTRAK

HUBUNGAN PERILAKU REMAJA PUTRI DENGAN
PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI DI SMA
ETISLANDIA MEDAN TAHUN 2018

DESNA VERAYANTI
1701032136

PROGRAM STUDI D4 KEBIDANAN

Personal hygiene adalah suatu tindakan untuk memelihara kebersihan dan
kesehatan seseorang untuk memelihara kesehatan, baik fisik maupun psikisnya.
Berdasarkan survei awal peneliti yang dilakukan pada bulan Juli di SMA
Etislandia dengan jumlah siswi 45 orang, melalui wawancara kepada 7 orang
siswi 4 orang siswi mengatakan bahwa mereka mengalami rasa gatal pada daerah
kewanitaan mereka ketika 3 orang siswi diantaranya mengalami keputihan.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menegetahui hubungan perilaku remaja
putri dengan personal hygiene pada remaja putri Di SMA Etislandia Medan
Tahun 2018.

Metode penelitian yang digunakan analitik dengan pendekatan cross
sectional. Populasi pada penelitian ini sebanyak 45 siswi. Pengambilan sampel dalam
penelitian ini teknik total populasi (total population) dengan jumlah sampel
sebanyak 45 responden. data menggunakan uji univariat dan bivariat Chi Square
pada tingkat kepercayaan 95% (0=0,05).

Hasil uji statistik dengan Chi Square,diperoleh hasil pengetahuan (0,033),
sikap (0,49), dan tindakan (0,032) dengan Personal hygiene saat menstruasi di
SMA Etislandia Medan Tahun 2018.

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini ada hubungan antara
pengetahuan, sikap dan tindakan remaja putri dengan personal hygiene saat
menstruasi di SMA Etislandia Medan tahun 2018. Diharapkan agar para guru
dapat memberi motivasi kepada remaja putri untuk menerapkan dan menjaga
personal hygiene dalam kehidupan sehari-hari.

Kata Kunci : Pengetahuan, sikap, tindakan, personal hygiene
Daftar Pustaka : 10 buku dan 22 jurnal (2014-2017)
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