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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF BREAST CARE KNOWLEDGE AND THE
SMOOTHNESS OF BREASTMILK IN MATERNAL POST
PARTUM AT SURIANI SINAGA CLINIC MEDAN
MARELAN SUB DISTRICT IN 2018

DIAN OCTAVIANI
1701032137

D-1V Midwifery Study Program of Helvetia Health Institute

Breast care is a procedure that is done both by the mother and assisted by
another person, starting from the first or second day after giving birth. The
purpose of this study was to determine the relationship between knowledge of
breast care with the smoothness of breastmilk in post partum mothers at Suriani
Sinaga Clinic of Medan Marelan Sub District in 2018.

The type of research used is an analytical survey using a cross sectional
approach. The populations in this study were all postpartum mothers who gave
birth and examined at Suriani Sinaga clinic in July-September 2018. The numbers
of samples studied were 32 respondents which were taken by using total sampling
technique.

Based on the results of research at Suriani Sinaga Clinic in Medan
Marelan Sub District in 2018 the majority of maternal knowledge in the category
of less as many as 17 respondents (53.1%) and the smoothness of breastfeeding
expenditure the majority of respondents as many as 15 respondents (46.9%) There
was a relationship between Breast Care Knowledge With the smoothness of breast
milk in maternal Post Partum at Suriani Sinaga Clinic, Medan Marelan Sub
District in 2018 with a sig-p value = 0,000.

The conclusion of this study shows that there is a significant relationship
between maternal knowledge about breast care and the smoothness of
breastfeeding at Suriani Sinaga Clinic in Medan Marelan Sub District in 2018. It
is suggested that health workers are expected to provide more counseling to
maternal postpartum about breast care and the benefits of breastfeeding so that
breastfeeding coverage program can be achieved as many as possible.

Keywords: Knowledge, Breast Care, Smoothness of Breastmilk.

“ The Legitimate Right by:

HelvetiaLa guage Center



ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN PERAWATAN PAYUDARA DENGAN
KELANCARAN ASI PADA IBU PPOST PARTUM DI KLINIK
SURIANI SINAGA KECAMATAN MEDAN
MARELAN TAHUN 2018

DIAN OCTAVIANI
1701032137

Program Studi D-1V Kebidanan Institut Kesehatan Helvetia

Perawatan payudara merupakan suatu tindakan perawatan payudara yang
dilaksanakan, baik oleh ibu maupun dibantu orang lain yang dilaksanakan mulai
hari pertama atau kedua setelah melahirkan. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan perawatan payudara dengan
kelancaran ASI pada ibu post partum di klinik suriani sinaga kecamatan medan
marelan tahun 2018.

Jenis penelitian yang digunakan adalah survey analitik dengan
menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh ibu nifas yang melahirkan dan priksa di klinik Suriani Sinaga pada bulan
juli-september 2018, jumlah sampel yang diteliti berjumlah 32 responden dengan
menggunakan teknik total sampling.

Berdasarkan Hasil Penelitian di Klinik Suriani Sinaga Kecamatan Medan
Marelan Tahun 2018 mayoritas pengetahuan ibu dalam kategori kurang
sebanyakl7 responden (53,1%) dan kelancaran pengeluaran ASI mayoritas
responden pengeluaran ASI lancar sebanyak 15 responden (46,9%) Ada
hubungan antara Pengetahuan Perawatan Payudara Dengan Kelancaran ASI Pada
Ibu Post Partum di Klinik Suriani Sinaga Kecamatan Medan Marelan Tahun 2018
dengan nilai sig-p =0,000.

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa ada hubungan yang signifikan
pengetahuan ibu tentang perawatan payudara dengan kelancaran ASI di Klinik
Suriani Sinaga Kecamatan Medan Marelan Tahun 2018. Di sarankan kepada
tenaga kesehatan diharapkan untuk lebih banyak memberikan penyuluhan kepada
ibu-ibu nifas tentang perawatan payudara dan manfaat ASI agar program cakupan
pemberian ASI dapat tercapai semaksimal mungkin.

Kata Kunci : Pengetahuan, perawatan payudara, kelancaran ASI
Daftar Pustaka : 7 Jurnal, dan 10 buku
Tahun 2015-2018
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