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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN PERAWATAN PAYUDARA DENGAN 

KELANCARAN ASI PADA IBU PPOST PARTUM DI KLINIK  

SURIANI SINAGA KECAMATAN MEDAN  

MARELAN TAHUN 2018 

 

DIAN OCTAVIANI 

1701032137 

 

Program Studi D-IV Kebidanan Institut Kesehatan Helvetia 

 

Perawatan payudara merupakan suatu tindakan perawatan payudara yang 

dilaksanakan, baik oleh ibu maupun dibantu orang lain yang dilaksanakan mulai 

hari pertama atau kedua setelah melahirkan. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan perawatan payudara dengan 

kelancaran ASI pada ibu post partum di klinik suriani sinaga kecamatan medan 

marelan tahun 2018. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah survey analitik dengan 

menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh ibu nifas yang melahirkan dan priksa di klinik Suriani Sinaga pada bulan 

juli-september 2018, jumlah sampel yang diteliti berjumlah 32 responden dengan 

menggunakan teknik total sampling. 

Berdasarkan Hasil Penelitian di Klinik Suriani Sinaga Kecamatan Medan 

Marelan Tahun 2018 mayoritas pengetahuan ibu dalam kategori kurang 

sebanyak17 responden (53,1%) dan kelancaran pengeluaran ASI mayoritas 

responden pengeluaran ASI lancar sebanyak 15 responden (46,9%)  Ada 

hubungan antara Pengetahuan Perawatan Payudara Dengan Kelancaran ASI Pada 

Ibu Post Partum di Klinik Suriani Sinaga Kecamatan Medan Marelan Tahun 2018 

dengan nilai sig-p =0,000. 

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa ada hubungan yang signifikan 

pengetahuan ibu  tentang perawatan payudara dengan kelancaran ASI di Klinik 

Suriani Sinaga Kecamatan Medan Marelan Tahun 2018. Di sarankan kepada 

tenaga kesehatan diharapkan untuk lebih banyak memberikan penyuluhan kepada 

ibu-ibu nifas tentang perawatan payudara dan manfaat ASI agar program cakupan 

pemberian ASI dapat tercapai semaksimal mungkin. 

 

Kata Kunci  : Pengetahuan, perawatan payudara, kelancaran ASI 

Daftar Pustaka  : 7 Jurnal, dan 10 buku  

    Tahun 2015-2018 
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