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Lampiran 1.
LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bernama Lelyana Manik dengan NIM 1701032685 adalah
mahasiswi Program Studi D-IV Kebidanan Institut Kesehatan Helvetia Medan.
Saat ini saya sedang melakukan penelitian tentang “Faktor-Faktor Yang
Memengaruhi Pemilihan Alat Kontrasepsi KB Suntik Di Praktek Mandiri Bidan
Erna Tarigan Sei Mati Medan Labuhan Tahun 2018”. Penelitian ini merupakan
salah satu kegiatan dalam menyelesaikan tugas akhir di Program Studi D-1V
Kebidanan Helvetia Medan.

Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi
responden dalam penelitian. Selanjutnya, saya mohon kesediaan saudara dalam
melakukan pelaksanaan tentang tujuan penelitian saya. Jika saudara bersedia
silahkan tanda tangani lembar persetujuan ini sebagai bukti kesediaan ibu.

Partisipasi saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga ibu
bebas untuk mengundurkan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas
pribadi ibu dan semua informasi yang ibu berikan akan dirahasiakan dan hanya
digunakan untuk keperluan penelitian ini.

Terima kasih atas partisipasi saudara dalam penelitian ini.

Medan, September

Peneliti Responden

(LELYANA MANIK) ( )
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Lampiran 1.

KUESIONER PENELITIAN

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI PEMILIHAN ALAT KONTRASEPSI

KB SUNTIK DI PRAKTEK MANDIRI BIDAN ERNA TARIGAN
SEI MATI MEDAN LABUHAN 2018

Identitas Responden

Isilah Identitas Ibu Pada Tempat Yang Telah Disediakan Dibawah Ini
1. Nama :

2. Alamat :

3. Pendidikan

Pengetahuan Tentang KB suntik

Petunjuk pengisian : Berilah tanda silang (X) pada pertanyaan yang tersedia sesuai
dengan yang anda ketahui.

1.

Yang dimaksud dengan KB suntik adalah

a. Suatu obat yang dimasukkan ke bokong untuk mencegah kehamilan

b. Cara untuk mencegah terjadinya kehamilan melalui suntikan yang berisi
cairan yang mengandung hormon dan disuntikkan kebokong.

c. Cara yang dilakukan untuk tidak hamil lagi dengan memasukkan cairan
hormon melalui suntikan KB

d. Suntikan untuk menjarangkan kelahiran

Apa saja jenis kontrasepsi suntik yang ibu ketahui
a. 1hbulan

b. 2bulan

c. 3bulan

d. Adan C benar

Apakah tujuan ibu menggunakan KB suntik

a. Ingin menunda dan mengatur jarak kehamilan
b. Ingin mengatur jarak kehamilan

c. Tidak ingin hamil lagi

d. Tidak tau

Dimanakah tempat untuk mendapatkan suntikan KB?
a. Di klinik

b. Apotek

c. Posyandu

d. Kepling
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5. Apakah keuntungan dari suntikan KB untuk ibu?
a. Sangat efektif, murah dan efek samping kecil
b. Efek samping kecil, tidak haid dan agak mahal
c. Murah, tidak lupa dan kadang tidak haid
d. Murah, aman dan pola haid tidak terganggu

6. Apakah kerugian dari suntikan KB?
a. Tidak ada periksa dalam, haid tidak datang
b. Pola haid teratur, berat badan bertambah
c. Perubahan pola haid, berat badan bertambah
d. Mual, muntah dan pening

7. Siapa yang dapat memberikan suntikan KB?
a. Bidan
b. Apoteker
c. Mantri
d. Perawat

8. Alat kontrasepsi yang diberikan dengan cara disuntikkan dibokong adalah
a. AKDR
b. 1UD
c. KB 1 bulan dan 3 bulan
d. Pil

9. Kapan ibu menggunakan KB suntik setelah ibu melahirkan
a. Diberikan saat selesai haid
b. Suntikan diberikan 3 minggu setelah persalinan
c. Suntikan diberikan 6 minggu setelah persalinan
d. Suntikan diberikan 1 bulan setelah persalinan

10. Jenis KB suntik apa yang cocok untuk ibu yang sedang menyusui
a. Jenis KB suntik 1 bulan
b. Jenis KB suntik 2 bulan
c. Jenis KB suntik 3bulan
d. Jenis KB suntik 1 dan 3 bulan

11. Efek samping dari suntikan KB?
a. Pola haid tidak teratur, berat badan naik, sakit kepala
b. Ibu tidak bisa hamil lagi
c. Jika ibu ingin hamil lagi akan susah
d. Berat badan bertambah, wajah jerawat, timbul flek

12. KB suntik dapat diberikan disaat
a. 7 hari setelah haid
b. Pada saat haid
c. 4 minggu setelah persalinan
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d. Kapan saja ibu inginkan
13. Alat kontrasepsi suntik yang baik untuk ibu menyusui yaitu
a. 1hbulan
b. 2bulan
c. 3bulan
d. Semua jawaban salah

14. Menurut ibu efek samping apa yang sering terjadi disaat pemakaian pertama
KB suntik adalah
a. Perubahan berat badan
b. Mual, muntah dan pening
c. Terganggunya pola haid
d. Badan lemas

15. Ibu yang dapat memakai KB suntik adalah ibu
a. Sedang hamil
b. Dipastikan tidak hamil
c. Yang memiliki varises
d. Sedang haid

e. Sumber Informasi
Darimanakah ibu mengetahui tentang KB suntik?

Tenaga Kesehatan (Bidan, Perawat, Dokter)

Non Tenaga Kesehatan (Media Cetak, Elektronik, )
f. Dukungan Suami

Petunjuk: Beri tanda checklist () pada jawaban yang tepat menurut Ibu.

No. | Dukungan Suami | Ya | Tidak

Dukungan Informatif

1. | Adakah ibu mendapatkan informasi dari suami tentang KB
suntik?

2. | Adakah suami mendukung ibu mencari informasi
mengenai KB yang sesuai dengan ibu?

3. | Adakah suami turut serta dalam menentukan pilihan ibu
memilih KB suntik?

4. | Adakah suami turut serta mencari informasi mengenai efek
samping tentang KB suntik yang ibu pakai?

Dukungan Penilaian atau Penghargaan

1. | Adakah suami ibu menghargai pilihan ibu dalam pemilihan
KB suntik.

2. | Adakah ibu diingatkan suami untuk kunjungan ulang

3. | Adakah suami mendukung ibu dalam memakai KB suntik.
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No. Dukungan Suami Ya | Tidak
Dukungan Instrumental
1. | Adakah suami memberikan materi/biaya kepada ibu untuk

KB suntik.

2. | Adakah suami mendampingi ibu saat kunjungan KB suntik?

3. | Adakah suami memperhatikan perubahan yang ibu alami
selama memakai KB suntik?

Dukungan Emosional

1. | Adakah ibu didampingi suami ke bidan saat ada keluhan
dengan KB suntik yang ibu pakai?

2. | Adakah ibu mendapat perhatian dari suami saat mengalami
keluhan selama memakai KB suntik?

3. | Adakah suami cemas mengenai pola haid dan penambahan
berat badan yang ibu alami selama penggunaan KB suntik?

4. | Adakah suami mendengarkan dengan baik keluhan yang ibu

alami selama memakai KB suntik?

g. Pemilihan Kontrasepsi Suntik

Berilah tanda checklist (\) alat kontrasepsi yang ibu pilih saat ini.

KB apakah yang ibu gunakan saat ini?

Suntikan

Non Suntik. Jika tidak suntik jenis KB apa yg ibu pilih sekarang
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