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ABSTRAK 

 Minyak kelapa sawit merupakan salah satu minyak nabati yang 

baik digunakan untuk produk makanan maupun bukan makanan. Minyak kelapa 

sawit mengandung nilai nutrisi tinggi yang berasal dari komponen mayor seperti 

asam lemak jenuh, asam lemak tidak jenuh tunggal dan asam lemak tidak jenuh 

ganda, bahkan komponen minor seperti karotenoid, tokoferol, tokotrienol, 

squalene, ubikuinon, polifenol  dan vitamin K. 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat sediaan krim dengan 

menggunakan minyak sawit merah sebagai pelembab dan mengetahui 

kemampuan krim minyak sawit merah dalam meningkatkan kadar air dari kulit. 

Pada penelitian ini, krim pelembab mengandung asam stearat sebagai basis 

krim dan penambahan minyak sawit merah dengan konsentrasi 1%, 2%, 3%, 4%, 

5%, dan 6% dan blanko. Minyak sawit merah dapat diformulasikan dalam sediaan 

krim pelembab yang stabil. Pengujian kemampuan sediaan menggunakan alat 

moisture checker untuk meningkatkan kelembaban kulit memiliki kemampuan 

meningkatkan kelembaban kulit dengan rata-rata persentasenya yaitu F0 (Blanko): 

2,87%, F1 (minyak sawit merah 1%): 3.84%, F2 (minyak sawit merah 2%): 

4.24%, F3 (minyak sawit merah 3%): 4,32%, F4 (minyak sawit merah 4%): 

7,34%, F5 (minyak sawit merah 5%): 9,86%. Formula yang paling tinggi 

meningkatkan persentase kelembaban kulit hingga 11,46% yaitu F6 (minyak sawit 

merah 6%), dimana semakin tinggi konsentrasi minyak sawit merah yang 

ditambahkan pada sediaan, maka semakin tinggi pula kemampuan meningkatkan 

kelembaban kulit. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah minyak sawit merah dapat 

diformulasikan dalan sediaan krim pelembab serta mampu meningkatkan 

kelembaban kulit hingga 57,80% yaitu formula F6 (minyak sawit merah 6%). 

 

Kata kunci: Minyak Sawit Merah, Krim, Pelembab 
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