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Lampiran 1

Nama

KUESIONER DUKUNGAN SUAMI

JenisKelamin

PETUNJUK PENGISIAN

59

1. Bacalah dan perhatikandenganbaikpertanyaan yang tertera pada
kuesionerdibawahini
2. Berilahtandaceklist (\) sesuaidenganpendapatanpribaditanpa dipaksa oleh
orang lain
3. Sebelum dikumpulkandiharapkansemuakuesionersudah diisisemuanya
4. Kesediaanmengisiangketsangatberartiuntukpeneliti
Pertanyaan :
No PertanyaanDukunganSuami Ya | Tidak
DukunganlInformasi
1. | Suami menyarankan ibu hamil untuk menjalani
pemeriksaan kehamilan ketika mengalami mual dan
muntah yang menyebabkan ibu hamil merasa lemas dan
pusing
2. | Suami lupa mengingatkan ibu hamil untuk minum obat
secara teratur
3. | Suami mengingatkan ibu hamil tentang hal-hal yang bias
memperburuk mual dan muntahnya seperti bangun tidur
langsung berdiri atau makan terlalu banyak
4. | Suami menyarankan ibu untuk menjaga kesehatan ibu
5. | Suami mengingatkan ibu ngenghindari makanan yang
berbinyak dan berbau lemak
DukunganPenilaian
6. | Suami mendampingin ibu hamil ketika ibu hamil
mengalami mual dan muntah
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7. | Suami menanyakan tentang keadaan kehamilan dan
keluahan kehamilan

8. | Suami membiarkan ibu hamil tidak mau menjalani
pemeriksaan kehamilan saat mengalami mual dan muntah
yang berlebihan

9. | Suamim emberikan pujian kepada ibu hamil ketika ibu
hamil tetap berusaha mengonsumsi makanan meskipun
sedang mual dan muntah

10. | Suami mendampingin ibu hamil ketika ibu hamil
mengalami mual dan muntah

Dukunganlnsterumental

11. | Suami meyarankan ibu hamil untuk beristirahat ketika ibu
hamil mengalami mual dan muntah yang menyebabkan
ibu hamil merasa lemas dan pusing

12. | Suami  mendampingi ibu hamil ketika sedang
mengkonsumsi makanan (nasi atau roti)

13. | Suami membantu memenuhi kebutuhan ibu hamil dengan
kesabaran

14. | Suami memberikan the hangat ketika ibu hamil
mengalami mual dan muntah

15. | Saya memberikan pijatan ringan ketika ibu merasakan
pegal

DukunganEmosional

16. | Suami mendengarkan tentang keluhan terkait mual dan
muntah yang dialami ibu hamil

17. | Suami memberikan perhatian ketika ibu hamil mengalami
mual dan muntah secara berlebihan yang menyebabkan
ibu hamil merasa lemas dan pusing

18. | Suami  membiarkan ibu hamil berdoa sendiri untuk

kesembuhannya
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19. | Suami tetap memehami keadaan ibu hamil meskipun ibu
hamil mengalami perubahan
20. | Suami memberikan perhatian ketika ibu mengalami mual

dan muntah secara berlebihan yang menyebabkan ibu
merasa lemas
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KUESIONER HIPEREMESIS GRAVIDARUM

Nama
JenisKelamin

PETUNJUK PENGISIAN
1. Bacalah dan perhatikandenganbaikpertanyaan yang tertera pada
kuesionerdibawahini
2. Berilahtandaceklist (V) sesuaidengan pendapat pribadi tanpa di paksa oleh

orang lain
3. Sebelum di kumpulkandiharapkansemuakuesionersudahdiisisemuanya

4. Kesediaanmengisiangketsangatberartiuntukpeneliti

Pertanyaan :

No Pernyataan Hiperemesis Gravidarum Ya | Tidak

1 | Ibumuntah>10 kali dalamsehari ?




