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Lampiran 1

KUESIONER PENELITIAN

EFEKTIVITAS SENAM SEHAT PROLANIS BPJS PADA PASIEN
HIPERTENSI RAAT JALAN DI PUSKESMAS SALAK
KABUPATEN PAKPAK BHARAT

A. ldentitas Responden

SAE A

10.

11.
12.

13.

Nomor responden
Alamat responden
Nama responden

Umur responden L tahun .............. bulan
Pendidikan 1. Tidak tamat SD 4. Tamat SMA
2. Tamat SD 5. Tamat PT
3. Tamat SMP
Pekerjaan 1. Pegawai
2. Bertani
3. Wiraswasta
Strata Ekonomi 1.<Rp. 1,8 juta
2.>Rp. 1,8 juta
Berat Badan D e kg
Tinggi Badan R cm
Tingkat Kepatuhan : 1. Patuh
2. Tidak Patuh
Frekuensi Mengikuti Senam : .............. sebulan
Pola Makan : 1. Vegetarian
2. Non Vegetarian
Hypertensi Komplikasi 1. Komplikasi
2. Non Komplikasi

Pre Test (Pengukuran Tekanan Darah sebelum mengikuti Senam Sehat
Prolanis BPJS)

Hasil Pengukuran : .......... mmHg

Post Test (Pengukuran Tekanan Darah sebelum mengikuti Senam Sehat
Prolanis BPJS)

Hasil Pengukuran : .......... mmHg



