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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS SENAM SEHAT PROLANIS BPJS PADA 

PASIEN HIPERTENSI RAWAT JALAN DI PUSKESMAS 

SALAK KABUPATEN PAKPAK BHARAT 

 
ELNI ELIANI 

NIM : 1601012077 

 

Dalam upaya penanggulangan penyakit kronis khususnya hipertensi, BPJS 

merancang suatu format promotif dan peventif yang terintegrasi dan model 

pengelolaan penyakit kronis bagi peserta penderita penyakit kronis yang disebut 

Prolanis (Program Pengelolaan Penyakit Kronis). Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui efektivitas senam sehat Prolanis BPJS pada pasien hipertensi 

rawat jalan di Puskesmas Salak Kabupaten Pakpak Bharat. 

Desain penelitian ini adalah menggunakan metode pra-eksperimen (pre-

eksperimental design) dengan pendekatan two group pretest and post-test design. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien hipertensi yang mengikuti 

senam sehat Prolanis BPJS di Puskesmas Salak Kabupaten Pakpak Bharat 

berjumlah 45 pasien. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan teknik 

accidental sampling sesuai dengan kriteria inklusi sebanyak 20 responden. 

Analisis dalam penelitian ini menggunakan analisis univariat, bivariat dan regresi 

linear sederhana. 

Hasil penelitian diketahui dengan pengukuran Tekanan Darah Pre Test 

pasien hipertensi yang mengikuti senam sehat Prolanis BPJS lebih banyak 

prehipertensi, yaitu 14 orang (70,0%). Pengukuran Efektifitas Senam sehat 

Prolanis pasien hipertensi yang mengikuti senam sehat Prolanis BPJS lebih 

banyak efektif, yaitu 11 orang (55,0%). Hasil uji statistik chi-square diperoleh 

nilai p untuk variabel kepatuhan sebesar 0,001< 0,05. 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah ada hubungan kepatuhan dengan 

Senam sehat Prolanis Pasien Hipertensi yang Mengikuti Senam Sehat Prolanis 

BPJS di Puskesmas Salak Kabupaten Pakpak Bharat. Disarankan kepada Dinas 

Kesehatan bersama Manajemen Puskesmas meningkatkan sosialisasi tentang 

manfaat senam sehat Prolanis BPJS kepada pasien hipertensi dan keluarga pasien 

melalui kegiatan penyuluhan atau kunjungan rumah. 

 

Kata Kunci  :  Efektifitas, Senam Sehat Prolanis, Pasien Hipertensi 
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ABSTRACT 

 

EFFECTIVENESS OF PROLANICAL HEALTH SENAM BPJS IN 

PATHWAY HYPERTENSION PATIENTS IN SALAK  

HEALTH CENTER PAKPAK BHARAT DISTRICT 

 

ELNI ELIANI 

NIM: 1601012077 

 

In an effort to overcome chronic diseases, especially hypertension, BPJS 

designed an integrated promotive andventive format and a chronic disease 

management model for participants with chronic diseases called Prolanis 

(Chronic Disease Management Program). The purpose of this study was to 

determine the effectiveness of Prolanis BPJS healthy exercise in outpatient 

hypertension patients at Salak Health Center Pakpak Bharat District. 

The design of this study was using a pre-experimental method (pre-

experimental design) with a two-group pretest and post-test design approach. The 

population in this study were all hypertensive patients who took healthy BPJS 

Prolanis exercises at 45 Salak District Pakpak Bharat Health Centers. The 

sampling technique was carried out by accidental sampling technique in 

accordance with the inclusion criteria of 20 respondents. The analysis in this 

study uses univariate, bivariate and simple linear regression analysis. 

The results of the study were known by the measurement of Pre Test Blood 

Pressure of hypertensive patients who followed healthy gymnastics Prolanis BPJS 

more prehypertension, namely 14 people (70.0%). Measurement of the 

Effectiveness of Healthy Gymnastics Prolanis hypertensive patients who follow 

Prolanis BPJS healthy exercise are more effective, namely 11 people (55.0%). 

The results of chi-square statistical test obtained p value for the compliance 

variable of 0.001 <0.05. 

The conclusion in this study is that there is a relationship between 

adherence to healthy gymnastics Prolanis of hypertensive patients who follow 

BPJS Prolanis Healthy Gymnastics in Salak Health Center Pakpak Bharat 

District. It was suggested to the Public Health Office of Puskesmas Management 

to increase the socialization of the benefits of Prolanis BPJS healthy exercise to 

hypertensive patients and families of patients through counseling activities or 

home visits. 

 

Keywords: Effectiveness, Healthy Prolanis Gymnastics, Hypertension Patients 
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