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KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN PERAWATAN PERAWATAN PAYUDARA DENGAN  

KELANCARAN ASI PADA IBU POST PARTUM  

DI RSU ESTOMIHI MEDAN  

TAHUN 2018 

 

A. Petunjuk 

1. Baca dan pahamilah dengan baik pertanyaan dibawah ini 

2. Beri tanda (√) pada salah satu jawaban yang yang anda lakukan. 

3.  Jawaban harus dipilih satu tidak boleh lebih. 

 

B. Identitas Ibu 

1. No. Responden : 

2. Nama Ibu  : 

3. Umur Ibu  : 

4. Pendidikan   : 

5. Pekerjaan   : 

6. Alamat   : 

 

C. Teknik Perawatan payudara 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

YA TIDAK 

1 Tempelkan/ kompres putting ibu dengan  kapas / kassa yang 

sudah diberi minyak kelapa ( baby oil ) selama ± 5 menit 
  

2 Membersihkan puting susu.   

3 Licinkan tangan dengan minyak/baby oil secukupnya   

4 Tempatkan kedua tangan diantara kedua payudara ibu, 

kemudian diurut kearah atas, terus ke samping, kebawah, 

melintang sehingga tangan  menyangga payudara 

(mengangkat payudara) kemudian lepaskan tangan dari 

payudara. 

  

5 Menyokong payudara kiri dengan tangan kiri, kemudian 3 

jari tangan kanan membuat gerakan memutar sambil 

menekan mulai dari pangkal payudara berakhir pada putting 

susu. Lakukan tahap yang sama pada payudara kanan. 

Lakukan 2 kali gerakan pada setiap payudara 

  

 

 

6 Meyokong payudara kiri dengan tangan kiri. Telapak tangan 

kiri menopang payudara kiri dan jari-jari tangan sisi 

kelingking mengurut payudara kearah putting susu, gerakan 

diulang sebanyak 30 kali dilakukan pada payudara kanan. 

  

7 Telapak tangan kiri menopang payudara, tangan dikepalkan 

kemudian buku-buku jari tangan mengurut payudara mulai 

dari pangkal kea rah putting susu, gerakan ini di ulang 

sebanyak 30 kali dilakukan pada payudara kanan. 

  



 

 

 

8 Selesai pengurutan, kedua payudara dikompres dengan 

waslap hangat selama 2 menit. 
  

9 Kemudian kompres waslap dingin selama 1 menit   

10 Keringkan payudara dengan handuk kering dan pakaikan 

bra. 
  

 

d.. Kelancaran ASI 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

YA TIDAK 

1 ASI dapat merembes keluar melalui puting susu   

2 Sebelum disusukan payudara merasa tegang   

3 Bayi akan buang air kecil 6 – 8 kali dalam sehari   

4 Turgor kulit dan tonus otot bayi baik   

5 Perilaku bayi yang penuh semangat pada waktu menyusui   

6 Bayi tampak puas yang ditandai dengan : Bayi akan segera 

tertidur, Tidak sering menangis. 
  

 

 


