
PENGARUH PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO TERHADAP 

PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG ROKOK  

PADA  SISWA DI SMP PAB 2 HELVETIA TAHUN 2017 

 

 

 

TESIS 

 

 

 

HELLENA AGUSTINA  

NIM : 1505195219 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S2 ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

INSTITUT KESEHATAN HELVETIA 

MEDAN 

2018 



PENGARUH PENYULUHAN DENGAN MEDIA VIDEO TERHADAP 

PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG ROKOK  

PADA  SISWA DI SMP PAB 2 HELVETIA TAHUN 2017 

 

 

TESIS 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar  

Magister Kesehatan Masyarakat (M.K.M)  

pada Program Studi Kesehatan Masyarakat 

Minat Studi Promosi Kesehatan  

Institut Kesehatan Helvetia Medan 

 

Oleh : 

HELLENA AGUSTINA  

NIM : 1505195219 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S2 ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

INSTITUT KESEHATAN HELVETIA 

MEDAN 

2018 



Judul Tesis : Pengaruh Penyuluhan Dengan Media Video 

Terhadap Peningkatan Pengetahuan dan Sikap 

Tentang Rokok Pada Siswa Di SMP PAB 2 

Helvetia Tahun 2017 

Nama Mahasiswa :  Hellena Agustina 

Nomor Induk Mahasiswa :   1505195219 

Minat Studi  :   Promosi Kesehatan 

 

 

 

 

 

 

 

Menyetujui 

Komisi Pembimbing : 

 

 

 

 

 

                    Pembimbing I                                                 Pembimbing II 

 

 

 

 

 

(Prof. Dr. Muhammad Badiran, M.Pd)                      (Dr. Ayi Darmana, M.Si) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Institut Kesehatan Helvetia 

Dekan, 

 

 

 

 

(Dr. Ayi Darmana, M.Si) 



Telah Diuji : 

Pada tanggal : 09 July 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PANITIA PENGUJI TESIS 

Ketua : Prof. Dr. Muhammad Badiran, M.Pd 

Anggota : 1. Dr. Ayi Darmana, M.Si 

   2. Anto, SKM, M.Kes, MM 

   3. Dr. Eka Daryanto, M.T 

 



LEMBAR KEASLIAN PENELITIAN 

 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa : 

1. Tesis ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar 

Akademi Magister Kesehatan Masyarakat (M.K.M), di Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Institut Kesehatan Helvetia. 

2. Tesis ini adalah murni gagasan, rumusan dan penelitian saya sendiri, tanpa 

bantuan pihak lain, kecuali arahan tim pembimbing dan masukan team 

penelitian/team penguji. 

3. Dalam Tesis ini tidak terdapat karya atau pendapat  yang telah ditulis atau  

dipbulikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan 

sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan 

dicantumkan dalam daftar pustaka. 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian 

hari terdapat penyimpanan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka 

saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang 

telah diperoleh karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma 

yang berlaku di perguruan tinggi ini. 

 

 

 

Medan,     Agustus  2018 

 

Yang Membuat Pernyataan, 

 

 

 

Hellena Agustina  

NIM : 1505195219 

 

 

 

 

 



i 

 

INFLUENCE OF SUPPLY WITH VIDEO MEDIA ON IMPROVEMENT 

OFKNOWLEDGE AND ATTITUDE ABOUT CIGARETTE 

AT STUDENTS IN SMP PAB 2 HELVETIA IN 2017 

 

HELLENA AGUSTINA 

1505195219 

 

ABSTRACT 

 

Smoking has become a habit now. It is from this custom, the ever-

increasing association, the enormous amount today in the environment of people 

who have become addicted to cigarettes. Initially eager to experiment, trend, 

lifestyle, and have fun as a form of socialization needs to his group. The purpose 

of this research is to know the influence with video media to increase the 

knowledge and attitude about cigarette to students in SMP PAB 2 Helvetia Year 

2017. 

The research design used was interventional / experimental research using 

quasi experimental. The population in this study are students of class VII SMP 

PAB 2 Helvetia as many as 168 people. The sample is total sampling. Data 

analysis using t-dependent test. 

The results showed that there was influence with video media to improve 

students' knowledge on pupils (p = 0,000) and improve attitudes about cigarettes 

to students (p = 0,000) 

There was influence with video media to improve students' knowledge (p = 

0,000) and improve attitudes about smoking to students (p = 0,000). Therefore, to 

improve the knowledge and attitude of students about cigarettes, it is necessary to 

be given extension of video media such as video animation media for students 

online. 

 

Keywords: Counseling, Knowledge, Student Attitude. 
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ABSTRAK 

 

Kebiasaan merokok sudah menjadi kebiasaan remaja saat ini. Dari 

kebiasaan inilah, pergaulan terus meningkat, apalagi ketika remaja saat ini 

bergabung ke dalam lingkungan orang-orang yang sudah menjadi pecandu rokok. 

Awalnya berkeinginan untuk mencoba-coba, mengikuti trend, gaya hidup, serta 

bersenang-senang sebagai bentuk kebutuhan sosialisasi terhadap kelompoknya. 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh penyuluhan dengan media 

video terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap tentang rokok pada siswa di 

SMP PAB 2 Helvetia Tahun 2017. 

Desain penelitian yang digunakan adalah penelitian intervensional/ 

eksperimen dengan menggunakan quasi experimental. Populasi dalam penelitian 

ini adalah siswa kelas VII SMP PAB 2 Helvetia sebanyak 168 orang. Sampel 

penelitian adalah total sampling. Analisis data menggunakan uji t-dependent.   

Berdasarkan hasil uji statistik, menunjukkan bahwa terdapat pengaruh 

penyuluhan dengan media video terhadap peningkatan pengetahuan tentang rokok 

pada siswa (p=0,000) dan peningkatan sikap tentang rokok pada siswa (p=0,000) 

Ada pengaruh penyuluhan dengan media video terhadap peningkatan 

pengetahuan dan sikap tentang rokok pada siswa. Oleh karena itu untuk 

meningkatkan pengetahuan dan sikap siswa tentang rokok maka perlu diberikan 

penyuluhan media video seperti media video animasi kepada siswa secara berkala 

sehingga siswa dapat mengetahui dampak konsumsi rokok pada usia dini. 

 

. 

Kata Kunci : Penyuluhan, Pengetahuan, Sikap Siswa. 

Referensi : 30 Buku, 23 Jurnal (2007-2017) 
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