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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN IRON CONSUMPTION LEVELS AND
MENSTRUAL PATTERNS WITH ANEMIA IN TEENAGE GIRLS AT
SMA NEGERI 1 SIBOLANGIT IN 2018

FEBRI VALENTINE
1701032008

D-1V Midwifery Study Program of Helvetia Health Institute

Anemia is a condition of a decrease in the number of red blood cells or a
decrease in the concentration of hemoglobin in the blood circulation. Anemia
occurs when the red blood cell count is reduced. Examination of hemoglobin
levels is done to find out whether someone is anemic or not. This study aims to
determine the relationship between iron consumption levels and menstrual
patterns with anemia in Teenage Girls at SMA Negeri 1 Sibolangit.

The design of this study used an observational analysis design, with
analytic cross sectional approach, research data obtained through hemoglobin
checking and observation sheets. The study population was 48 people. The
sampling technique of this study used Total Sampling. The numbers of samples in
this study were 48 respondents. The bivariate analysis used was Chi-square with
statistical calculation p value (0.05). If the calculation results showed the value of
p <p value (0.05) then it was said (Ho) was rejected and Ha was accepted,
meaning that there was a relationship between the level of iron consumption and
menstrual patterns with anemia in teenage girls.

There is a relationship between the level of iron consumption and
menstrual patterns with anemia in teenage girls at SMA Negeri 1 Sibolangit in
2018, with a value of p = 0,000 <p value = 0.05.

It is suggested to the schools to keep monitoring the development of
adolescent health with school health efforts unit so that it will reduce the
prevalence of anemia in the school environment.

Keywords: Consumption Levels of Iron, Menstrual Pattern, Anemia in Teenage
Girls.
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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT KONSUMSI ZAT BESI DAN POLA MENSTRUASI
DENGAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1
SIBOLANGIT TAHUN 2018

FEBRI VALENTINE
1701032008

Program Studi D-1V Kebidanan
Anemia merupakan keadaan terjadinya penurunan jumlah sel darah merah
atau penurunan konsentrasi hemoglobin di dalam sirkulasi darah. Anemia terjadi
apabila jumlah sel darah merah berkurang. Dilakukan pemeriksaan kadar
hemoglobin untuk mengetahui seseorang terkena anemia atau tidak. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan tingkat konsumsi zat besi dan pola
menstruasi dengan anemia pada remaja putri di SMA Negeri 1 Sibolangit.

Desain penelitian ini menggunakan desain analisis observasional, dengan
pendekatan cross sectional analitik, data penelitian di dapat melalui pengecekan
hemoglobin dan lembar observasi. Populasi penelitian ini sebanyak 48 orang. Teknik
pengambilan sampel penelitian ini menggunakan Total Sampling. Jumlah sampel
pada penelitian ini adalah 48 responden. Analisa bivariat yang digunakan adalah Chi-
square dengan perhitungan statistik p value (0,05). Apabila hasil perhitungan
menunjukkan nilai p < p value (0,05) maka dikatakan (Ho) ditolak dan Ha diterima,
artinya ada hubungan antara tingkat konsumsi zat besi dan pola menstruasi dengan
anemia pada remaja putri.

Ada hubungan antara tingkat konsumsi zat besi dan pola menstruasi dan pola
menstruasi dengan anemia pada remaja putri di SMA Negeri 1 Sibolangit Tahun
2018, dengan nilai p = 0,000 < nilai p value = 0,05.

Disarankan agar sekolah tetap memantau perkembangan kesehatan remaja
putri dengan melalui Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) sehingga akan mengurangi
prevalensi anemia di lingkungan sekolah.

Kata Kunci : Tingkat Konsumsi Zat Besi, Pola Menstruasi, Anemia
Pada Remaja Putri
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