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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN TINGKAT KONSUMSI ZAT BESI DAN POLA MENSTRUASI 

DENGAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1 

SIBOLANGIT TAHUN 2018 

 

FEBRI VALENTINE 

1701032008 

 

Program Studi D-IV Kebidanan 

Anemia merupakan keadaan terjadinya penurunan jumlah sel darah merah 

atau penurunan konsentrasi hemoglobin di dalam sirkulasi darah. Anemia terjadi 

apabila jumlah sel darah merah berkurang. Dilakukan pemeriksaan kadar 

hemoglobin untuk mengetahui seseorang terkena anemia atau tidak. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan tingkat konsumsi zat besi dan pola 

menstruasi dengan anemia pada remaja putri di SMA Negeri 1 Sibolangit.  

 

Desain penelitian ini menggunakan desain analisis observasional, dengan 

pendekatan cross sectional analitik, data penelitian di dapat melalui pengecekan 

hemoglobin dan lembar observasi. Populasi penelitian ini sebanyak 48 orang. Teknik 

pengambilan sampel penelitian ini menggunakan Total Sampling. Jumlah sampel 

pada penelitian ini adalah 48 responden. Analisa bivariat yang digunakan adalah Chi-

square dengan perhitungan statistik p value (0,05). Apabila hasil perhitungan 

menunjukkan nilai p < p value (0,05) maka dikatakan (Ho) ditolak dan Ha diterima, 

artinya ada hubungan antara tingkat konsumsi zat besi dan pola menstruasi dengan 

anemia pada remaja putri. 

 

Ada hubungan antara tingkat konsumsi zat besi dan pola menstruasi dan pola 

menstruasi dengan anemia pada remaja putri di SMA Negeri 1 Sibolangit Tahun 

2018, dengan nilai p = 0,000 < nilai p value = 0,05. 

 

Disarankan agar sekolah tetap memantau perkembangan kesehatan remaja 

putri dengan melalui Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) sehingga akan mengurangi 
prevalensi anemia di lingkungan sekolah.  

 

Kata Kunci  : Tingkat Konsumsi Zat Besi, Pola Menstruasi, Anemia 

Pada Remaja Putri 
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