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ABSTRACT

THE EFFECT OF OXYTOCIN MASSAGE IN INCREASING OF
RAMIFICATION BREASTMILK ON POST PARTUM
MOTHERS IN NIAR CLINIC 2018

DIANA
1701032225

The World Health Organization (WHO) in 2015 resulted in a percentage
of infants who were exclusively breastfed for 6 months from 2007-2014 in the
African region 36%, in the eastern Mediterranean region 40%, and in the
Western Pacific region20%. The way to improve milk ramificcation was by doing
massage oxytocin to stimulate hypophysis and posterior hemorrhage so that it
released hormone- oxytocin, concluding that the oxytocin was used to increase the
production of breast milk and for uterine contractions after birth in preventing
postpartum bleeding. The purpose of this study is to find out the difference before
the average and after massage massage ointment is an increase in breastmilk in
Medan Clinic in 2018.

The design of the study used the method of your experiment (Quasi
Experiment) with the approach used in this study is the design of interpretation
and posttest without control group. The sampling technique uses purposive
sampling with the number of respondents 20 hours of part-time to 4-40 days.
Univariate and bivariate data analysis.

The results showed that the value before massage was 16.50 while the
value after massage was 32.00. The average value of breastmilk produce before
the test (massage) with a p value of 0.05 with an average number of .00. While
afier the oxytocin massage test the p value was 10.00 with an average number of
190.00.

The conclusion of this study showed that the experimental test results have
a significant probability value of sig p = 0,000 or <sig value a = 0.05. This
proves that there is a significant difference in milk production between before and
after oxytocin massage. It is advisable for health workers, especially at the Niar
Clinic so that this research becomes an input in efforts to increase breast milk
production in newborns.

Keywords: Oxytocin Massage, Increasing Of Ramification Breastmilk
/The Legitimate Right by:
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ABSTRAK

PENGARUH PIJAT OKSITOSIN TERHADAP PENINGKATAN
PRODUKSI ASI PADA IBU POST PARTUM
DI KLINIK NIAR TAHUN 2018

DIANA
1701032225

World Health Organization (WHQ) pada tahun 2015 hasil presentase bayi
yang mendapatkan ASI eksklusif selama 6 bulan dari tahun 2007-2014 di wilayah
Afrika 36%, di wilayah Mediterania timur 40%, dan di wilayah Pasifik Barat20%.
Cara untuk meningkatkan produksi ASI salah satunya dengan melakukan pijat
oksitosinuntuk  merangsang hipofisis anterior dan posterior sehingga
mengeluarkan hormon oksitosin, menyimpulkan bahwa oksitosin digunakan untuk
memperlancar produksi ASI dan untuk kontraksi uterus setelah melahirkan dalam
upaya mencegah perdarahan post partum. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
perbedaan rata-rata sebelum dan sesudah di pijat oksitosin terhadap peningkatan
produksi ASI di Klinik Niar Medan tahun 2018.

Desain penelitian menggunakan metode eksperimen semu (Quasi
Experimen) dengan pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah
rancangan pretes and posttest without control group.Teknik pengambilan sampel
dengan menggunakan purposive sampling dengan jumlah responden 20ibu post
partum hari ke 4-40 hari. Analisi data univariat dan bivariat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai sebelum dilakukan pemijatan
16,50 sedangkan nilai sesudah pemijatan 32.00. Nilai rata-rata produksi ASI
sebelum dilakukan test (dipijat) dengan nilai p value 0,05 dengan jumlah rata-rata
0,00. Sedangkan sesudah test pijat oksitosin nilai p value 10,00 dengan jumlah
rata-rata 190,00.

Kesimpulan pada penelitian ini memperlihatkan bahwa hasil uji eksperimen
memiliki nilai signifikan probabilitas yaitu sig p = 0,000 atau < nilai sig a = 0,05.
Hal ini membuktikan bahwa ada perbedaan produksi ASI yang signifikan antara
sebelum dan sesudah pijat oksitosin.Disarankanbagi tenaga kesehatan khususnya
di Klinik Niar agar penelitian ini menjadi masukan dalam upaya peningkatan
produksi ASI pada bayi baru lahir.

Kata Kunci . Pijat Oksitosin, Peningkatan Produksi ASI
Daftar Pustaka : 10 Buku, 5 Internet, 7 Jurnal(2013-2018)
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