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ABSTRAK 

 

PENGARUH PIJAT OKSITOSIN TERHADAP PENINGKATAN 

 PRODUKSI ASI PADA IBU POST PARTUM  

DI KLINIK NIAR TAHUN 2018 

 

DIANA 

1701032225 

 

World Health Organization (WHO) pada tahun 2015 hasil presentase bayi 

yang mendapatkan ASI eksklusif selama 6 bulan dari tahun 2007-2014 di wilayah 

Afrika 36%, di wilayah Mediterania timur 40%, dan di wilayah Pasifik Barat20%. 

Cara untuk meningkatkan produksi ASI salah satunya dengan melakukan  pijat 

oksitosinuntuk merangsang hipofisis anterior dan posterior sehingga 

mengeluarkan hormon oksitosin, menyimpulkan bahwa oksitosin digunakan untuk 

memperlancar produksi ASI dan untuk kontraksi uterus setelah melahirkan dalam 

upaya mencegah perdarahan post partum. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

perbedaan rata-rata sebelum dan sesudah di pijat oksitosin terhadap peningkatan 

produksi ASI di Klinik Niar Medan tahun 2018. 

Desain penelitian menggunakan metode eksperimen semu (Quasi 

Experimen) dengan pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

rancangan pretes and posttest without control group.Teknik pengambilan sampel 

dengan menggunakan purposive sampling dengan jumlah responden 20ibu post 

partum hari ke 4-40 hari. Analisi data univariat dan bivariat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai sebelum dilakukan pemijatan 

16,50 sedangkan nilai sesudah pemijatan 32.00. Nilai rata-rata produksi ASI 

sebelum dilakukan test (dipijat) dengan nilai p value 0,05 dengan jumlah rata-rata 

0,00. Sedangkan sesudah test pijat oksitosin nilai p value 10,00 dengan jumlah 

rata-rata 190,00. 

Kesimpulan pada penelitian ini memperlihatkan bahwa hasil uji eksperimen 

memiliki nilai signifikan probabilitas yaitu sig p = 0,000 atau < nilai sig α = 0,05. 

Hal ini membuktikan bahwa ada perbedaan produksi ASI yang signifikan antara 

sebelum dan sesudah pijat oksitosin.Disarankanbagi tenaga kesehatan khususnya 

di Klinik Niar agar penelitian ini menjadi masukan dalam upaya peningkatan 

produksi ASI pada bayi baru lahir. 

 

Kata Kunci : Pijat Oksitosin, Peningkatan Produksi ASI 

Daftar Pustaka : 10 Buku, 5 Internet, 7 Jurnal(2013-2018) 
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