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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU DENGAN
TEKNIK MENYUSUI YANG BENAR DI KLINIK
CITRA HAJORAN GUNUNG TUA
TAHUN 2018

ISRA NUR WINDA
1701032264

Program Studi D4 Kebidanan Institut Kesehatan Helvetia Medan

Teknik menyusui yang benar adalah cara pemberikan ASI kepada bayi dengan
perlekatan dan posisi ibu dan bayi dengan benar. Pentingnya teknik menyusui yang
benar diperlukan pengetahuan agar ibu menyusui dapat menerapkan teknik
menyusui yang benar yang dapat menghindarkan dari masalah menyusui seperti
putting susu lecet, dan mastitis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan pengetahuan dan sikap ibu dengan teknik menyusui yang benar di
Klinik Citra Hajoran Gunung Tua Tahun 2018.

Penelitian ini menggunakan survei analitik dengan pendekatan cross
sectional. Populasinya seluruh ibu menyusui yang memiliki bayi berumur 0-12
bulan yang berkunjung di Klinik Citra Gunung Tua pada bulan Juni-Agustus
sebanyak 47 orang. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini dengan
menggunakan accidental sampling dengan sampel 31 responden. Data di analisis
secara univariat dan bivariat dengan menggunakan Uji Chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 31 responden ibu menyusui
yang memiliki pengetahuan kurang tentang teknik menyusui yang benar sebanyak
14 responden (45,2%), sedangkan ibu menyusui yang memiliki sikap negatif
sebanyak 14 responden (45,2%). Berdasarkan Uji Chi-square diperoleh hasil
hubungan pengetahuan ibu dengan teknik menyusui yang benar dengan nilai p=
0,006 <a= 0,05 dan diperoleh hasil hubungan sikap ibu dengan teknik menyusui
yang benar dengan nilai p = 0,006 <a = 0,05.

Kesimpulan dalam penelitian ini ada hubungan pengetahuan dan sikap ibu
dengan teknik menyusui yang benar di Klinik Citra Hajoran Gunung Tua Tahun
2018. Diharapkan kepada seluruh ibu menyusui yang memiliki bayi 0-12 bulan
untuk lebih meningkatkan pengetahuannya tentang teknik menyusui yang benar
dan menerapkan teknik menyusui yang benar dalam kehidupan sehari-hari.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Teknik Menyusui Yang Benar
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