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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PEMBERIAN MP-ASI DENGAN KONSTIPASI PADA 

BAYAI 0-6 BULAN DI KLINIK BPM NURLAILA ULEE  

MATANG KECAMATAN SEUNUDDON  

TAHUN 2018 

 

KHAIRUN NISA 

17010032715 

 

Program Studi D4 Kebidanan  

 

Konstipasi merupakan masalah kesehatan pada pencernaan yang tidak 

sedikit orang mengalaminya. Pemberian MP-ASI dini sama saja dengan membuka 

gerbang bagi masuknya penyakit terutama kontipasi. Bayi yang mendapat MP-

ASI sebelum berusia 6 bulan lebih  sering terkena diare, batuk, pilek, panas, 

konstipasi/sembelit dibandingkan bayi yang mendapat MP ASI ≥ 6 bulan.   

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pemberian MP-ASI 

dengan konstipasi pada bayi 0-6 bulan di Klinik BPM Nurlaila Ulee Matang 

Kecamatan Seunuddon Tahun 2018. 

 Penelitian ini dilakukan menggunakan desain analitik dengan pendekatan 

crossectional. Populasi dalam penelitian ini seluruh ibu yang memiliki bayi 

dengan usia 0-6 bulan sebanyak 30 orang. Pengambilan sampel dengan 

menggunakan total population dimana seluruh populasi dijadikan sampel 

sebanyak 30 responden. Data yang digunakan adalah data primer dan data 

sekunder. Anlisis yang digunakan adalah analisis univariat dan bivariat. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu yang memberikan MP-ASI 

sebanyak 19 orang (63,3%) mayoritas tidak terjadi konstipasi sebanyak 15 

(50,0%), sedangkan ibu yang tidak memberikan MP-ASI mayoritas tidak terjadi 

konstipasi sebanyak 9 (30,0%). Hasil uji chi-square menunjukkan bahwa p = 

0,002 < 0,005 yang berarti Ha diterima H0 ditolak.  

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan pemberian MP-

ASI dengan konstipasi pada bayi 0-6 bulan di Klinik BPM Nurlaila Ulee Matang 

Kecamatan Seunuddon Tahun 2018. Diharapkan dapat dijadikan acuan bagi 

tenaga kesehatan di Klinik BPM Nurlaila Ulee Matang Kecamatan Seunuddon, 

agar lebih meningkatkan promosi kesehatan tentang pentingnya ASI Eksklusif 

dan MP-ASI. 

 

Kata Kunci  : Pemberian MP-ASI, Konstipasi  
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