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ABSTRAK  
 

HUBUNGAN RIWAYAT PERSALINAN DENGAN PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF DI RSUD DR. TENGKU MANSYUR  

TANJUNGBALAI TAHUN 2018 

 

MARIANA 

1701032626 

 

Sumatera Utara memiliki cakupan ASI Eksklusif yang paling rendah yaitu 

sebanyak 33%. Salah satu Kabupaten/Kota dengan pencapaian <10% Tanjung 

Balai sebesar 8,58%. Riwayat persalinan merupakan salah satu penyebab 

rendahnya cakupan ASI Eksklusif. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan riwayat persalinan dengan pemberian ASI Eksklusif di 

RSUD Dr. Tengku Mansyur TanjungBalai tahun 2018 

Penelitian ini menggunakan metode survei yang bersifat analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini adalah ibu yang memiliki 

bayi berusia 7-12 bulan di RSUD Dr. Tengku Mansyur Tanjungbalai baik yang 

bersalin secara SC maupun normal pada bulan September 2018 sebanyak 72 ibu, 

pengambilan sampel dengan teknik acidental sampling sehingga sampel dalam 

penelitian ini adalah 31 responden. Pengumpulan data diambil dari primer, 

sekunder, dan tersier. Analisis data menggunakan analisis univariat berupa 

distribusi frekuensi dan analisis bivariat mengguakan uji chi-squre pada tingkat 

kepercayaan 95%. 

Hasil analisis data didapati ibu yang memiliki bersalin secara SC sebanyak 

26 responden (83,9%), ibu yang yang memberikan tidak ASI Eksklusif sebanyak 

27 responden (87,1%). Hasil uji statistic didapatkan nilai p = 0,008 dimana nilai 

p-value < α (0,008 < 0.05. 

Kesimpulan dalam penelitian ini terdapat hubungan riwayat persalinan 

dengan ASI Eksklusif di RSUD Dr Tengku Mansyur Tanjungbalai tahun 2018. 

Disarankan Petugas Kesehatan, khususnya bidan untuk dapat selalu memberikan 

konseling seputar ASI Eksklusif sejak ibu dalam masa kehamilan, mendukung ibu 

untuk bersedia melakukan IMD sebagai langkah awal dari pemberian ASI, dan 

membantu ibu mengatasi permasalahannya ketika dalam masa menyusui. 

 

Kata Kunci :  ASI Eksklusif, Riwayat Persalinan 
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