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KUESIONER 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PENANGANAN  

DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI SMP  

TUNAS PELITA BINJAI  

TAHUN 2018 

 

I. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah pertanyaan-pertanyataan di bawah ini dengan baik, teliti, 

berilah pendapatan dan sesuai yang anda ketahui. 

2. Setiap pendapat yang anda berikan akan kami jaga kerahasiaannya. 

3. Atas partisipasi dan bantuan yang akan anda berikan dalam pengisi 

angket ini, peneliti mengucapkan terima kasih. 

 

II. Identitas 

Data Responden 

1. No. Responden  :  

2. Nama   : 

3. Umur   : 

4. Kelas   : 

5. Pendidikan Orangtua : 

 

A. PENGETAHUAN TENTANG NYERI HAID (DISMENORE) 

Berilah tanda silang (X) pada huruf A, B, C atau D merupakan jawaban 

yang paling tepat. 

 

1. Nyeri haid (dismenore) adalah 

a. Suatu bawaan 

b. Suatu penyakit 

c. Suatu gejala 

d. Suatu peristiwa 

 

2. Gangguan pada sistem reproduksi terjadi selama menstruasi disertai 

rasa nyeri disebut 

a. Berhenti haid (menopause) 

b. Tidak mendapatkan haid (amenore) 

c. Pendarahaan haid yang sedikit (hipomenore) 

d. Nyeri pada saat haid (dismenore) 

 

3. Nyeri haid (dismenore) yang wajar terjadi pada hari keberapa 

a. Hari pertama 

b. Hari keempat 

c. Hari ketiga 

d. Hari ketujuh 



 
 

  

4. Apa yang dimaksud dengan nyeri haid adalah 

a. Nyeri yang dialami saat menstruasi 

b. Nyeri yang berlebihan 

c. Tidak mengalami nyeri 

d. Nyeri pada perut bagian bawah pada saat menstruasi 

 

5. Nyeri haid sering disertai oleh 

a. Sakit kepala, mual dan muntah 

b. Sakit kepala dan batuk 

c. Sakit kepala dan flu 

d. Deman dan flu 

 

6. Nyeri haid yang timbul sejak hari pertama dan akan pulih sendiri, 

termasuk dalam kondisi 

a. Tidak normal 

b. Biasa saja 

c. Normal 

d. Tidak biasa 

 

7. Apakah penyebab terjadinya nyeri haid pada saat menstruasi? 

a. Kontraksi terjadi pada dinding rahim 

b. Hormon yang meningkat 

c. Aktifitas yang terlalu banyak 

d. Adanya sakit kepala 

 

8. Nyeri haid mulai timbul saat sebelum atau selama menstruasi dan 

mencapai puncaknya dalam waktu ? 

a. 6 jam 

b. 24 jam 

c. 8 jam 

d. 48 jam 

 

9. Bagaimana cara menanganin nyeri haid adalah ? 

a. Meminum soda 

b. Minuman dan makanan siap saji 

c. Olahraga teratur dan makanan yang gizi baik 

d. Meminum alkohol 

 

10. Bagaimana upaya penanganan secara farmakologis (medis) adalah ? 

a. Makan yang banyak 

b. Meminum obat penghilang rasa nyeri 

c. Berlari-lari 

d. Meminum soda 

 

 



 
 

  

11. Bagaimana upaya penanganan secra non farmakologis (tidakmedis) 

adalah ? 

a. Kompres bagian bawah perut dengan botol berisi air panas 

b. Minum kopi 

c. Memakai pakaian ketat 

d. Memakai selimut 

 

12. Dengan posisi seperti apa untuk mengurangi nyeri haid ? 

a. Posisi telentang 

b. Posisi telungkup 

c. Posisi mengangkat kaki 

d. Posisi menungging (sujud) 

 

13. Berapa lama siklus haid yang normal adalah ? 

a. 4-6 hari 

b. 3-8 hari 

c. 10-15 hari 

d. 15-17 hari 

 

14. Secara normal haid terjadi setiap ? 

a. Dua bulan sekali 

b. Satu bulan sekali 

c. Tiga bulan sekali 

d. Empat bulan sekali 

 

15. Perubahan fisik yang terjadi menjelang haid adalah ? 

a. Rasa malas 

b. Mudah tersinggung 

c. Sakit punggung, payudara terasa penuh dan nyeri 

d. Cemas 



 
 

  

B. PENANGANAN TENTANG NYERI HAID (DISMENORE) 

Berilah tanda chekhlist ( √ ) pada kolom yang sesuai dengan pendapatan yang 

merupakan jawaban paling tepat. 

 

Ya  : Melakukan 

Tidak : Tidak melakukan 

 

NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1 Apakah anda mengompres perut dengan botol 

yang berisi air hangat ketika anda mengalami 

nyeri haid ? 

  

2 Apakah anda mengkonsumsi obat penghilang rasa 

nyeri dari resep dokter saat mengalami nyeri haid 

? 

  

3 Apakah anda meminum minuman soda ketika 

mengalami nyeri ? 
  

4 Apakah anda melakukan posisi menelungkupkan 

badan di tempat yang datar, lutut ditekuk dan 

didekatkan ke dada seperti posisi sujud ? 

  

5 Apakah  anda meminum kopi atau minuman 

berkafein untuk mengurangi nyeri haid ? 
  

6 Apakah anda melakukan olahraga ringan yang 

teratur saat mengalami nyeri haid ? 
  

7 Apakah mengkonsumsi buah-buahan akan dapat 

mengurangi nyeri haid ? 
  

8 Apakah anda mengkonsumsi jamu-jamu 

tradisional ketika mengalami nyeri haid ? 

  

9 Apakah anda menggunakan pakaian ketat saat 

menstruasi ? 
  

10 Apakah sebelum terjadi nyeri haid anda mengatur 

pola makan dengan baik dan melengkapi nutrisi 

gizi untuk mencegah nyeri haid ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

KUNCI JAWABAN 

 

A.  PENGETAHUAN DISMENORE 

1. C 

2. D 

3. A 

4. A 

5. C 

6. C 

7. A 

8. B 

9. C 

10. B 

11. A 

12. D 

13. B 

14. B 

15. C 

 

B.  PENANGANAN DISMENORE 

1. Ya 

2. Ya 

3. Tidak  

4. Ya 

5. Tidak 

6. Ya  

7. Ya 

8. Tidak  

9. Tidak 

10. Ya 


