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ABSTRAK 

HUBUNGAN KONSUMSI JUNK FOOD DENGAN MENARCHE 

PADA SISWI KELAS VII DI SMP N 18 MEDAN  

TAHUN 2018 

 

GUSNI ARNI SIHOMBING 

1701032066 

 

PROGRAM STUDI D4 KEBIDANAN INKES HELVETIA 

 

Saat ini anak perempuan banyak yang mengalami pubertas pada usia dini. 

Di Indonesia berkisaran 20,9% anak perempuan telah mengalami menarche yang 

lebih cepat salah satu penyebabnya adalah tingginya pengkonsumsian junk food 

khususnya pada kalangan remaja putra dan putri. Terdapat 69% masyarakat di 

Indonesia yang mengkonsumsi junk food baik sebagai makan pagi, siang, malam, 

atau bahkan pelengkap makan saja. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

frekuensi konsumsi junk food dan hubungan konsumsi junk food dengan 

menarche pada siswi kelas VII di SMP N 18 Medan tahun 2018. 

Jenis penelitian ini adalah survei analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 90 orang dengan total 

population. Teknik dan cara pengumpulan data dengan data primer melalui 

lembar cheklist yang dibagikan pada seluruh responden. Data analisis bivariat 

pada penelitian ini menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian responden yang mengkonsumsi junk food usia menarche 

ideal sebanyak 25 responden (27,8 %) dan menarche cepat sebanyak 42 

responden 46,7 %) sedangkan yang tidak mengkonsumsi junk food dan 

mengalami menarche lambat sebanyak 1 responden (1,1 %). Hasil analisa chi-

square diketahui bahwa nilai probabilitasnya (0,023)<sig_α=0,05,  

Kesimpulan dari penelitian ini Ada hubungan konsumsi junk food dengan 

menarche pada Siswi remaja putri di SMP N 18 Medan Tahun 2018 maka H0 

ditolak dan Ha diterima. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah 

wawasan responden untuk lebih memperhatikan tindakannya dalam 

mengkonsumsi junk food dan lebih meningkatkan pengetahuannya tentang 

bahaya junk food, sehingga siswa dapat memilih secara cerdas makanan yang 

layak untuk dikonsumsi.  

 

Kata kunci   : Junk food, Menarche  

Daftar Pustaka : 8 buku dan 13 jurnal (2011-2017) 
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