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ABSTRAK

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG
MENSTRUASITERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA
PUTRI DALAM MENGHADAPI MENARCHE
DI SMP PAB 2 MEDAN
TAHUN 2018

HERMI LESMI SARAGI
1701032325

Program Studi D4 KebidananlInstitutKesehatan Helvetia

Menarche adalah menstruasi pertama yang dialami setiap remaja.Banyak
remaja yang bingung, gelisah, takut, cemas, malu, menarik diri dari pergaulan/
Banyak remaja tidak mengetahui tentang menarche, untuk meningkatkan
pengetahuan dan sikap remaja putri, peneliti member pendidikan kesehatan
tentang menstruasi dalam Menghadapi menarche. Penelitian ini bertujuan untuk
melihat pengaruh pendidikan kesehatan tentang menstruasi terhadap pengetahuan
dan sikap remaja putri dalam menghadapi menarche di SMP PAB 2 Medan.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan design pre-
eksperimental dengan pendekatan one group pre-test post-test design. Populasi
dalam penelitian ini adalah remaja putri kelas VII yang belum mengalami
menstruasi, yang berjumlah 39 orang, dan seluruhnya dijadikan sampel. Analisis
data menggunakan uji wilcoxon signed rank test.

Hasil penelitian menunjukkan pengetahuan remaja putri sebelum diberikan
pendidikan kesehatan memiliki nilai rata-rata 57,05 terjadi peningkatan menjadi
79,23 setelah diberikan pendidikan kesehatan. Hasil yang sama menunjukkan
sikap remaja putrid sebelum diberikan pendidikan kesehatan dengan nilai rata-rata
20,97 terjadi peningkatan menjadi 26,33 setelah diberikan pendidikan kesehatan.
Hasil uji statistic didapatkan nilai p=0,000 (<0,05).

Kesimpulan penelitian ini ada pengaruh pendidikan kesehatan tentang
menstruasi terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri dalam menghadapi
menarche. Diharapkan kepada sekolah agar memberikan pendidikan kesehatan
khususnya kesehatan reproduksi.

Kata Kunci :Pendidikan Kesehatan, Menstruasi, Remaja,
Pengetahuan, sikap, menarche
Daftar Pustaka : 13 Buku (2013-2017), 1 Internet, 6 Jurnal
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