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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENYULUHAN TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA 

PUTERI TENTANG MENSTRUASI DI KELAS VII SMP YAYASAN 

PERGURUAN SULTAN ISKANDAR MUDA 

 MEDAN  SUNGGAL TAHUN 2018 

 

DEWI SURYANI 

1701032059 

 

Program Studi D4 Kebidanan Institut Kesehatan Helvetia Medan 

 

Menstruasi atau haid adalah pengeluaran cairan dari vagina secara priode 

selama usia reproduksi, menstruasi pada umumnya terjadi pada usia 12-13 tahun, 

Penyuluhan adalah suatu kegiatan pendidikan yang bersifat non formal yang 

ditujukan untuk mengubaha prilaku (pengatahuan, sikap, dan keterampilan) 

manusia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakan ada pengaruh 

penyuluhan terhadap pengetahuan remaja puteri tentang menstruasi di kelas VII 

SMP Yayasan Perguruan Sultan Iskandar Muda Medan Sunggal tahun 2018. 

Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperiment dalam bentuk one 

group pretest-posttest .Populasi penelitian ini adalah serluruh remaja puteri yang 

belum mengalami menstruasi sebanyak 32 orang responden. Sampel dalam 

penelitian ini menggunakan total populasi sebanyak 32 orang responden. Dengan  

menggunakan analisa data uji wilcoxon signed ranks test.   

Berdasarkan hasil penelitian dari 32 orang reponden  sebelum dilakukan 

penyuluhan yang berpengetahuan baik sebanyak 7 (21.9%) responden, cukup 

sebanyak 14 (43.8%), kurang sebanyak 11 (34.4%).setelah dilakukan penyuluhan 

pengetahuan baik 12 (37.5%) responden, cukup sebanyak 18 (56.3%) responden, 

kurang sebanyak 2 (6.3%) responden. Hasil dari uji statistik menggunakan uji 

wilcoxon signed ranks test dengan menggunakan aplikasi SPSS didapat nilai 

asymp.sig. (2-tailed) adalah 0,000 maka p (0,000) <a-0,05 yang berarti Ha 

diterima. 

Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh penyuluhan terhadap 

pengetahuan remaja puteri tentang menstruasi di kelas VII SMP Yayasan 

Perguruan Sultan Iskandar Muda Medan Sunggal tahun 2018. Di harapkan kepada 

responden bisa meningkat pengetahuannya tentang menstruasi agar tidak 

menimbulkan kecemasaan saat menghadapi menstruasi nantinya. 

 

                                                                   

Kata Kunci  : Menstruasi, Penyuluhan, Pengetahuan Remaja  
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