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Adapun saran dalam penelitian ini, maka penulis memberikan saran kepada beberapa 

pihak, yaitu: 

1) Bagi Klinik Pratama Irma Medan 

Disarankan agar dapat memberikan konseling informasi dan edukasi (KIE) kepada setiap 

ibu hamil terkait dengan asupan nutrisi yang seharusnya dikomsumsi selama hamil agar 

tidak terjadi anemia dan meningkatkan pelatihan bagi petugas kesehatan dalam 

penyuluhan tentang pentingnya zat besi untuk mencegah anemia pada ibu hamil. 

2) Bagi Ibu Hamil di Wilayah Kerja Klinik Pratama Irma Medan 

Disarankan kepada ibu hamil agar lebih meningkatkan pengetahuan asupan nutrisi yang 

baik selama kehamilan serta lebih berfikir positif terhadap pemenuhan zat besi untuk 

mencegah kejadian anemia selama kehamilan.  

3) Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan perbandingan bagi peneliti yang akan 

melakukan penelitian dengan topik yang sama dan metode penelitian yang berbeda. 
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EMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  

Alamat  : 

 Bersedia untuk menjadi responden mahasiswa Institusi Kesehatan Helvetia Medan yang 

bernama Dormian Sianturi, dalam penelitian yang berjudul Faktor yang Berhubungan dengan 

Asupan Nutrisi Terhadap Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil di Klinik Pratama Irma 

Medan Tahun 2018, guna menyelesaikan Studi Pendidikan D IV Kebidanan. 

 Demikian surat persetujuan ini saya ucapkan terima kasih. 

 

 

               Medan,          September 2018 
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FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN ASUPAN NUTRISI TERHADAP 

KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI KLINIK PRATAMA IRMA MEDAN 

TAHUN 2018 

 

 

A. Identitas Responden 

1. Nomor responden :  

2. Umur responden : .............. tahun .............. bulan 

3. Pendidikan : 1. Tamat  SD    

  2. Tamat SMP  

  3. Tamat SMA 

  4. Tamat PT 

4. Pendapatan  :  1.  Rp. 1.000.000 – Rp 1.699.000 per bulan 

   2.  Rp 1.700.000 – Rp 2.999.000 per bulan 

   3. > Rp 3.000.000 per bulan 

5. Hasil pemeriksaan Hb :  ............. 

B. Pernyataan Pengetahuan tentang Asupan Nutrisi 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Kebutuhan nutrisi pada masa kehamilan yang 

diharuskan adalah meningkat selama hamil muda dan 

hamil tua. 

  

2 Makanan sehari-hari saat hamil hendaknya terdiri dari 

nasi, lauk, sayuran, buah dan ditambah minum susu. 

  

3 Contoh makanan kecil/ selingan diantara waktu makan 

yaitu bubur kacang hijau, pisang rebus atau minum jus 

buah. 

  

4 Saat hamil muda, sering mengalami mual muntah. Agar 

kebutuhan nutrisi tetap tercukupi maka makan dalam 

jumlah sedikit namun sering. 

  

5 Kekurangan nutrisi saat hamil berbahaya bagi 

perkembangan janin 

  

6 Minuman beralkohol, kopi dapat di komsumsi saat 
hamil 

  

7 Makanan bervariasi bagi kehamilan seharusnya berbeda 

mulai pagi, siang, dan malam.  

  

8 Buah dan sayuran sangat baik dikomsumsi saat hamil 

karena dapat mencegah terjadinya cacat bawaan pada 

anak. 

  

9 Seharusnya anjuran minum susu hanya  2 x saja dalam 

sehari. 

  

10 Waktu makan yang baik dalam sehari selama kehamilan   
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adalah 3x sehari dan dapat makan apabila lapar. 

11 Tahu, tempe, telur dan ikan adalah sumber makanan 

yang mengandung protein 

  

12 Jika nutrisi yang dikomsumsi kurang dalam kehamilan 

dapat menyebabkan anemia 

  

13  Daging, telur, hati, kacang-kacangan dan sayuran hijau 

merupakan sumber makanan yang dapat mencegah 

anemia. 

  

14 Masalah yang ditimbulkan jika kekurangan zat besi 

dapat menyebabkn anemia 

  

15 Tips sehat selama hamil adalah perbanyak minum air 

putih yaitu 10-12 gelas perhari, hindari kafein dan ikan 

mentah. 

  

16 Porsi makanan saat hamil yaitu lebih banyak dari 

sebelum hamil. 

  

17 Makanan yang mengandung protein nabati/ hewani 

adalah ikan dan tempe. 

  

18 Olahan makanan yang mentah sangat bagus dikomsumsi 

saat hamil. 

  

19 Pertumbuhan janin dalam kandungan sangat 

berhubungan pada makanan yang dimakan. 

  

20 Wortel, labu kuning, bayam dan buah berwarna 

kemerahan merupakan sumber vitamin A yang 

berfungsi untuk mata. 

  

 

B. Pernyataan Informasi tentang Asupan Nutrisi 

Beri tanda silang (x) untuk jawaban yang ibu anggap benar! 

1.  Dari mana ibu mendapat sumber informasi tentang asupan nutrisi kehamilan? 

1.  Media cetak 

2.  Media elektronik 

3.  Internet 

4.  Tenaga kesehatan 

 

 

 

KUNCI JAWABAN KUESIONER PENELITIAN 
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1. Benar 

2. Benar 

3. Benar 

4. Benar 

5. Benar 

6. Salah 

7. Benar 

8. Benar 

9. Benar 

10. Benar 

11. Benar 

12. Benar 

13. Benar 

14. Benar 

15. Benar 

16. Benar 

17. Benar 

18. Salah 

19. Benar 

20. Benar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


