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ABSTRAK 

 

PENGARUH GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA 

PASIEN RAWAT JALAN DI RUMAH SAKIT IMELDA MEDAN 

 

VERA NOVALIA 

1602031032 

 

 Hipertensi merupakan salah satu penyakit kardiovaskuler dengan 

prevalensi dan resiko kematian yang tinggi di negara maju dan berkembang. 

Hipertensi adalah keadaan peningkatan tekanan darah yang akan memberi gejala 

lanjut ke suatu organ target seperti stroke dan penyakit jantung koroner. Data dari 

Rumah Sakit Imelda pada bulan Agustus 2018 diketahui bahwa pasien hipertensi 

yang berkunjung berjumlah 127 orang pasien setiap bulannya. Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui pengaruh gaya hidup dengan Kejadian Hipertensi pada 

Pasien Rawat Jalan di Rumah Sakit Imelda Medan. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian suvei analitik (explanatory research) 

dengan pendekatan retrospektif (retrospective study). Populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh pasien yang berobat rawat jalan di Rumah Sakit Imelda Medan 

pada bulan Agustus 2018 yaitu 280 orang. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan purpposive sampling sebanyak 40 responden. Analisis data 

menggunakan analisis univariat dan bivariat. 

Hasil penelitian dengan uji chi square diketahui variabel pola makan 

mayoritas cukup sebanyak 18 orang (45,0%) dengan nilai p =  0,001 < 0,05, 

aktivitas fisik mayoritas sedang sebesar 17 orang (42,5%) dengan nilai p =  0,008 

< 0,05 dan merokok mayoritas responden merokok sebesar 23 orang (57,5%) 

dengan nilai p =  0,000 < 0,05. Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada 

pengaruh pola makan, aktivitas fisik dan pengaruh merokok dengan kejadian 

hipertensi pada pasien hipertensi di Rumah Sakit Imelda Medan Tahun 2018.  

Disarankan bagi petugas rumah sakit disarankan untuk melakukan 

kegiatan penyuluhan kepada masyarakat mengenai hipertensi dan bahan-bahan 

makanan yang berisiko menimbulkan hipertensi, yaitu makanan yang tinggi lemak 

dan natrium seperti gorengan, ikan asin, biskuit dan sebagainya. 

 

Kata Kunci  :  Gaya Hidup, Hipertensi Pasien Rawat Jalan 

Kepustakaan :  25 buku, 23 internet   
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I. Data Pribadi 

 Nama :  Vera Novalia 

 Tempat/Tanggal Lahir     :   Sawang/ 01 Januari 1995 

 Jenis Kelamin :  Perempuan 

 Alamat : Jl. Dusun Bakcot, Labuhan Tarok II, Meukek  

Aceh Selatan 

 Agama                          :  Islam 

 Nama Ayah                    :  Saifuddin 

 Nama Ibu                       :  Marsilis 

 Anak                              :  2 dari 4 bersaudara 

 

II. Riwayat Pendidikan 

 Tahun 2001 – 2007      :  SD  Negeri 3 Tarok Meukek 

 Tahun 2007- 2009        :  SMP Negeri 1 Tarok Meukek 

 Tahun 2009- 2012        :  SMA Negeri 1 Meukek 

 Tahun 2012- 2016        :  Poltekkes Kemenkes Aceh 

 Tahun  2016 - 2019      : Kesehatan Helvetia Medan S1 Gizi Fakultas 

Kesehatan Masyarakat 
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