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ABSTRAK

PENGARUH GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA
PASIEN RAWAT JALAN DI RUMAH SAKIT IMELDA MEDAN

VERA NOVALIA
1602031032

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kardiovaskuler dengan
prevalensi dan resiko kematian yang tinggi di negara maju dan berkembang.
Hipertensi adalah keadaan peningkatan tekanan darah yang akan memberi gejala
lanjut ke suatu organ target seperti stroke dan penyakit jantung koroner. Data dari
Rumah Sakit Imelda pada bulan Agustus 2018 diketahui bahwa pasien hipertensi
yang berkunjung berjumlah 127 orang pasien setiap bulannya. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui pengaruh gaya hidup dengan Kejadian Hipertensi pada
Pasien Rawat Jalan di Rumah Sakit Imelda Medan.

Jenis penelitian ini adalah penelitian suvei analitik (explanatory research)
dengan pendekatan retrospektif (retrospective study). Populasi dalam penelitian
ini adalah seluruh pasien yang berobat rawat jalan di Rumah Sakit Imelda Medan
pada bulan Agustus 2018 vyaitu 280 orang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan purpposive sampling sebanyak 40 responden. Analisis data
menggunakan analisis univariat dan bivariat.

Hasil penelitian dengan uji chi square diketahui variabel pola makan
mayoritas cukup sebanyak 18 orang (45,0%) dengan nilai p = 0,001 < 0,05,
aktivitas fisik mayoritas sedang sebesar 17 orang (42,5%) dengan nilai p = 0,008
< 0,05 dan merokok mayoritas responden merokok sebesar 23 orang (57,5%)
dengan nilai p = 0,000 < 0,05. Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada
pengaruh pola makan, aktivitas fisik dan pengaruh merokok dengan kejadian
hipertensi pada pasien hipertensi di Rumah Sakit Imelda Medan Tahun 2018.

Disarankan bagi petugas rumah sakit disarankan untuk melakukan
kegiatan penyuluhan kepada masyarakat mengenai hipertensi dan bahan-bahan
makanan yang berisiko menimbulkan hipertensi, yaitu makanan yang tinggi lemak
dan natrium seperti gorengan, ikan asin, biskuit dan sebagainya.

Kata Kunci : Gaya Hidup, Hipertensi Pasien Rawat Jalan
Kepustakaan : 25 buku, 23 internet



ABSTRACT

THE EFFECT OF LIFESTYLE WITH THE EVENT OF HYPERTENSION
IN STREET PATIENTS IN IMELDA HOSPITAL MEDAN

VERA NOVALIA
1602031032

Hypertension is a cardiovascular disease with a high prevalence and risk
of death in developed and developing countries. Hypertension is a state of
increased blood pressure that will give further symptoms to a target organ such
as stroke and coronary heart disease. Data from Imelda Hospital in August 2018
revealed that 127 Inpertensive patients visited each month. The purpose of this
study was to determine the effect of lifestvle on the incidence of hypertension in
outpatients at Imelda Hospital in Medan.

This type of research is an analytical research (explanatory research) with
a retrospective approach. The population in this study were all outpatient patients
at the Imelda Hospital in Medan in August 2018, 280 people. The sampling
technique used purposive sampling as many as 40 respondents. Data analysis
using univariate and bivariate analysis.

The results of the study with the chi square test found that the majority of
dietary variables were enough as many as 18 people (45.0%) with a value of p =
0.001 <0.05, the majority of moderate physical activity was 17 people (42.5%)
with a value p = 0.008 0.05 and smoking the majority of respondents smoke by 23
people (57.5%) with a value of p = 0,000 <0.05. The conclusion of this study is
that there is an effect of diet, physical activity and the effect of smoking on the
incidence of hypertension in hypertensive patients at Medan Imelda Hospital in
2018.

It is recommended that hospital staff are advised to carry out counseling
activities to the public regarding hypertension and food ingredients that are at
risk of causing hypertension, namely foods high in fat and sodium such as fried
Jfoods, salted fish, biscuits and so on.

Keywords : Lifestyle, Hypertension in Outpatients
Refferencess @ 25 books, 23 internet
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