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MASTER DATA

PENGARUH GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI
PADA PASIEN RAWAT JALAN DI RUMAH SAKIT IMELDA

MEDAN
Pola Makan Aktifitas Fisik Merokok Kejadian Hiperetensi
No. Umur Ktg Jenis Ktg | Pendi- | Ktg Keria Ktg
Resp. Umur | Kelamin JK | dikan | Didik ] Kerja
Frekuensi | KTG KET. KTG KET KTG Tekanan Darah K(;I'
1 58 2 Laki-laki 2 SMA 3 PNS 1 Lebih 3 Berat 3 Merokok 2 190 3
2 45 1 Perempuan 2 SMA 3 PNS 1 Cukup 2 Ringan 1 Merokok 2 145 1
3 56 2 Laki-laki 2 SMA 3 PNS 1 Lebih 3 Berat 3 Merokok 2 165 2
4 47 1 Laki-laki 2 SMA 3 Buruh 2 Cukup 2 Sedang 2 Merokok 2 200 3
Tidak
5 67 Perempuan 2 SMP 2 Bekerja 4 Lebih 3 Sedang 2 Tidak Merokok 1 170 2
6 52 Laki-laki 2 SMA 3 PNS 1 Cukup 2 Sedang 2 Merokok 2 170 2
Tidak
7 67 3 Perempuan 2 SMA 3 Bekerja 4 Lebih 3 Berat 3 Merokok 2 175 2
Tidak
8 68 3 Perempuan 2 SMA Bekerja Kurang 1 Ringan Tidak Merokok 1 150 !
9 53 2 Perempuan 2 SMA Buruh Cukup 2 Ringan Tidak Merokok 1 145 1
Tidak
10 68 3 Perempuan 2 SMA 3 Bekerja 4 Kurang 1 Ringan Tidak Merokok 1 140 !
11 56 2 Laki-laki 2 PT 4 PNS 1 Lebih 3 Berat Merokok 2 160 2
12 50 1 Perempuan 2 SMA 3 Buruh 2 Kurang 1 Ringan Tidak Merokok 1 155 1
Tidak
13 69 3 Laki-laki 2 SMA 3 Bekerja 4 Cukup 2 Sedang 2 Merokok 2 165 2
14 52 2 Perempuan 2 SMP 2 Buruh 2 Kurang 1 Ringan 1 Tidak Merokok 1 145 1
15 54 2 Laki-laki 2 SMA 3 Wiraswasta 3 Kurang 1 Ringan 1 Merokok 2 170 2
16 80 3 Perempuan 2 SMA 3 Tidak 4 Cukup 2 Berat 3 Tidak Merokok 1 145 1




Bekerja

Tidak

17 64 3 Laki-laki 2 SMP 2 Bekerja 4 Cukup 2 Ringan 1 Merokok 2 160 2
Tidak

18 66 3 Laki-laki 2 SMP 2 Bekerja 4 Kurang 1 Sedang 2 Merokok 2 170 2
Tidak

19 69 3 Perempuan 2 SMA 3 Bekerja 4 Cukup 2 Sedang 2 Tidak Merokok 1 175 2

20 46 1 Laki-laki 2 PT 4 PNS 1 Lebih 3 Berat 3 Merokok 2 175 2

21 58 2 Perempuan 2 SMA 3 PNS 1 Lebih 3 Sedang 2 Merokok 2 185 3

22 45 1 Laki-laki 2 SMA 3 PNS 1 Kurang 1 Sedang 2 Merokok 2 155 1

23 56 2 Laki-laki 2 SMA 3 PNS 1 Cukup 2 Ringan 1 Merokok 2 175 2

24 47 1 Laki-laki 2 SMA 3 Buruh 2 Lebih 3 Berat 3 Merokok 2 185 3
Tidak

25 67 Perempuan 2 SMP 2 Bekerja 4 Lebih 3 Sedang 2 Tidak Merokok 1 170 2

26 52 Laki-laki 2 SMA 3 PNS 1 Cukup 2 Sedang 2 Merokok 2 170 2
Tidak

27 67 3 Perempuan 2 SMA 3 Bekerja 4 Cukup 2 Sedang 2 Merokok 2 165 2
Tidak

28 68 Perempuan SMA Bekerja Kurang 1 Sedang Tidak Merokok 1 145 !

29 53 Perempuan SMA Buruh Cukup 2 Sedang Tidak Merokok 1 150 1
Tidak

30 68 3 Perempuan 2 SD Bekerja 4 Kurang 1 Ringan Tidak Merokok 1 150 !

31 56 2 Perempuan 2 PT PNS 1 Cukup 2 Berat Tidak Merokok 1 165 2

32 55 Perempuan SMA Buruh 2 Kurang 1 Ringan Tidak Merokok 1 165 1
Tidak

33 69 3 Perempuan 2 SMA 3 Bekerja 4 Cukup 2 Sedang 2 Merokok 2 175 2
Tidak

34 62 Perempuan SMP Bekerja Kurang 1 Ringan Tidak Merokok 1 155 !

35 54 Laki-laki SMA Wiraswasta Cukup 2 Sedang Merokok 2 175 2
Tidak

36 78 3 Perempuan 2 SMA 3 Bekerja 4 Lebih 3 Ringan 1 Tidak Merokok 1 155 1
Tidak

37 64 Perempuan SMP Bekerja Cukup Sedang 2 Tidak Merokok 1 175 2

38 66 Laki-laki SMP Tidak Cukup Ringan 1 Merokok 2 165 2




Bekerja
Tidak
39 69 3 Laki-laki SMA Bekerja 4 Lebih Berat Merokok 165
40 46 1 Laki-laki PT PNS 1 Cukup Sedang Merokok 175
Keterangan :
Aktifit
Pola as Fisik
Umur : Jenis Kelamin: Pendidikan: Pekerjaan Makan : :
1 45-50tahun 1 Laki-laki 1 SD 1 PNS 1 Kurang 1 Ringan
Buru
2 51-60tahun 2 Perempuan 2 SMP 2 h 2 Cukup 2 Sedang
Wiras
3 61-70tahun 3 SMA 3 wasta 3 Lebih 3 Berat
4 D3/S1 4 Tidak Bekerja
Merokok : Tekanan Darah
1 Tidak Merokok 1 Hipertensi Ringan
2 Merokok 2 Hipertensi Sedang

3 Hipertensi Berat




