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STANDAR OPERASIONAL INISIASI MENYUSU DINI (IMD) 

 

HARI/TGL  : 

NAMA IBU  : 

USIA   : 

PERSALINAN KE : 

JK BAYI  : 
 

Urutan Langkah – Langkah Inisiasi Menyusu Dini 

1. Lahirkan, lakukan penilaian bayi dan keringkan 

a. Saat bayi lahir, catat waktu kelahiran 

b. Letakkan bayi di perut bawah ibu, nilai apakah bayi perlu resusitasi atau 

tidak 

c. Keringkan tubuh bayi tanpa menghilangkan verniks, mulai dari muka, 

kepala, bagian tubuh lainnya 

d. Tidak mengeringkan tangan bayi 

2. Lakukan kontak kulit ibu dengan bayi selama paling sedikit 1 jam 

e. Lakukan penjepitan dan pemotongan tali pusat 

f. Lakukan pengikatan tali pusat 

g. Letakkan bayi tengkurap didada ibu 

h. Menyelimuti ibu dan bayi 

i. Biarkan bayi dan ibu melakukan kontak kulit ke kulit dada ibu paling 

sedikit 1 jam 

j. Hindari membasuh payudara ibu sebelum bayi menyusu 

k. Lakukan manajemen aktif kala III 

3. Biarkan bayi mencari dan menemukan puting ibu dan mulai menyusu 

l. Biarkan bayi mencari dan menemukan puting dan mulai menyusu 

m. Tidak memindahkan bayi dari satu payudara ke payudara lain 

n. Menunda semua asuhan bbl normal lainnya hingga bayi selesai 

menyusu 

o. Tidak memindahkan bayi dan ibu ke ruangan lain hingga bayi selesai 

menyusu 

p. Jika bayi belum menyusu selama satu jam posisikan bayi lebih dekat 

dengan puting ibu 

q. Menempatkan ibu dan bayi diruang yang sama 

Sumber : JNPK-KR, 2012 
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Lampiran 2 

Lembar pencatatan suhu tubuh bayi  baru lahir  

yang di lakukan inisiasi menyusu dini 

Sampel penelitian Suhu tubu bayi baru lahir 

Sebelum IMD Sesudah IMD 

Responden 1   

Responden 2   

Responden 3   

Responden 4   

Responden 5   

Responden 6   

Responden 7   

Responden 8    

Responden 9   

Responden 10   

Responden 11   

Responden 12   

Responden 13   

Responden 14   

Responden 15   

Responden 16   

Responden 17   

Responden 18   

Responden 19   

Responden 20   

 

  


