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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bernama Rosminah, Nim 1505195345 adalah mahasiswa
Program Studi S2 Kesehatan Masyarakat Institut Kesehatan Helvetia Medan. Saat
ini saya sedang melakukan penelitian tentang “Faktor promosi kesehatan terhadap
keberhasilan kontrol kadar gula darah pada pasien diabetes mellitus type 11 di
Puskesmas Pangkatan Kecamatan Pangkatan Kabupaten Labuhanbatu Tahun
2018”. Penelitian ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan tugas
akhir di Program Studi S2 Kesehatan Masyarakat Institut Kesehatan Helvetia
Medan.

Untuk keperluan tersebut, saya mohon kesediaan anda untuk menjadi
responden dalam pelitian ini. Selanjutnya saya mohon kesediaan anda untuk
mengisi kuesioner ini dengan jujur dan apa adanya. Jika bersedia, silahkan
menandatangani lembar persetujuan ini sebagai bukti kesukarelaan anda.

Partisipasi anda dalam penelitian ini bersifat sukarela, sehingga anda bebas
untuk mengundurkan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. Identitas pribadi
anda dan semua informasi yang anda berikan akan dirahasiakan dan hanya akan
digunakan untuk keperluan penelitian ini.

Atas partisipasi Anda dalam penelitian ini saya ucapkan terima kasih.

Labuhanbatu, 2018
Peneliti Responden

Rosminah e

KUESIONER PENELITIAN
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FAKTOR PROMOSI KESEHATAN TERHADAP KEBERHASILAN
KONTROL KADAR GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES

MELLITUS TYPE 11 DI PUSKESMAS PANGKATAN
KECAMATAN PANGKATAN KABUPATEN

LABUHANBATU TAHUN 2018

Data Demografi :

Berilah tanda (V) pada kolom yang ada disebelah kanan pada masing-

masing butir pernyataan menurut pilihan anda

1.

2
3
4.
5

. Jenis Kelamin

Tanggal Wawancara
No. Responden
Nama Responden

Umur Responden D

Pendidikan Terakhir

100000

Tahun
Laki-laki
Perempuan
SD

SMP

SMA

Perguruan Tinggi

Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Mellitus Type Il

No

Pretest

Post test
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Promosi Kesehatan Diabetes Mellitus

Hari/tanggal

Jam/waktu

Pokok Bahasan : Kadar gula darah pada pasien diabetes mellitus

Sub Bahasan : Memahami pengertian, gejala klinik, kontrol kadar gula
darah, diagnosis, faktor risiko terjadinya diabetes mellitus

Sasaran . Pasien diabetes mellitus type Il di Puskesmas Pangkatan
Kecamatan Pangkatan Kabupaten Labuhanbatu

Tempat . Aula Puskesmas Pangkatan Kecamatan Pangkatan

Kabupaten Labuhanbatu

Tujuan Instruksional Umum (T1U)

Setelah mengikuti penyuluhan ini, diharapkan pasien diabetes mellitus

mampu memahami tentang pengertian, gejala klinik, kontrol kadar gula darah,

diagnosis dan faktor risiko terjadinya diabetes mellitus

B.

0O a k> w0 npoe

Tujuan Instruksional Khusus (TI1K)

Setelah mengikuti penyuluhan siswa dapat :

Mengetahui dan memahami pengertian diabetes mellitus

Mampu menyebutkan gejala klinik diabetes mellitus

Mengetahui dan memahami kontrol kadar gula darah

Mengetahui dan memahami diagnosis diabetes mellitus

Mengetahui dan memahami faktor risiko terjadinya diabetes mellitus
Kegiatan Promosi Kesehatan

Metode

Ceramah

. Tanya jawab

Leaflet
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2. Pelaksanaan
No | Waktu Kegiatan Promosi Kesehatan Kegiatan Peserta
1 5 Menit | Pembukaan :
1. Mengucapkan salam. 1. Menjawab salam
2. Menjelaskan topik dan tujuan 2. Memperhatikan
3. Menjelaskan kontrak waktu 3. Memperhatikan
2 15 Menit | Pelaksanaan :
1. Menjelaskan pengertian diabetes mellitus |1. Mendengarkan
2. Menjelaskan penyebab gejala klinik 2. Mendengarkan
diabetes mellitus
Menjelaskan kontrol kadar gula darah 3. Mendengarkan
4. Menjelaskan diagnosis diabetes mellitus [4. Mendengarkan
5. Menjelaskan faktor risiko terjadinya 5. Mendengarkan
diabetes mellitus
6. Memberikan kesempatan kepada peserta |6. Mengemukakan
untuk bertanya. pendapat
7. Menjawab pertanyaan yang diajukan. 7. Memperhatikan
3 5 Menit | Penutup
1. Mengevaluasi materi yang telah dibahas. |1. Mengevaluasi
2. Menyimpulkan materi penyuluhan yang |2. Mendengarkan
telah dibahas. dan
memperhatikan
3. Mengucapkan salam. 3. Menjawab salam
D. Evaluasi
1. Evaluasi Persiapan

Materi sudah siap dan dipelajari 1 hari sebelum penyuluhan.

Media sudah siap 1 hari sebelum penyuluhan.

Undangan untuk 68 pasien diabetes mellitus type Il di Puskesmas

Pangkatan Kabupaten Labuhanbatu sudah disampaikan 1 hari sebelum

penyuluhan.
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Tempat sudah siap 1 jam sebelum penyuluhan,

SAP sudah siap 1 hari sebelum penyuluhan.

Evaluasi Proses

Responden memperhatikan penjelasan penyaji.
Responden aktif bertanya.

Media dapat digunakan secara efektif.

Evaluasi Hasil

Menyebutkan kembali pengertian diabetes mellitus
Menyebutkan kembali gejala klinik diabetes mellitus
Menyebutkan kembali kontrol kadar gula darah
Menyebutkan kembali diagnosis diabetes mellitus
Menyebutkan kembali faktor risiko terjadinya diabetes mellitus
Materi

Terlampir



