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ABSTRAK 

 

FORMULASI OBAT KUMUR DARI EKSTRAK DAUN SIRIH HIJAU 

(Piper betleL) DAN EKSTRAK DAUN JAMBU BIJI (Psidium 

GuajavaL)DENGAN PELARUT ETANOL 96%  

DAN TAMBAHAN PEPPERMINT  

 

ANDRIANSYAH PUTRA 

NIM : 1515194004 

 

Obat kumur adalah larutan yang biasa mengandung bahan penyegar nafas, 

astrigent, demulsen, anti bakteri untuk menyegarkan dan membersihkan saluran 

pernafasan, yang pemakaiannya dengan berkumur. 

Sediaan obat kumur dibuat dengan berbagai variasi konsentrasi yaitu 

konsentrasi 0% 2,5% 5% 7,5% untuk daun sirih hijau dan konsentrasi 0% 1% 5% 

7% untuk daun  jambu biji. Daun sirih hijau dan daun jambu biji terlebih dahulu 

diekstraksi menggunakan pelarut etanol 96% dengan metode maserasi dengan 

3x24 jam. Sediaan obat kumur dibuat sebanyak 100ml tiap konsentrasi dan 

dilakukan pengujian terhadap sediaan yang meliputi uji organoleptis, uji pH dan 

uji hedonik. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak daun sirih hijau dan 

ekstrak daun jambu biji dapat dibuat sebagai formulasi obat kumur  dan 

memenuhi evaluasi fisik. Hasil uji organoleptis menunjukkan bahwa sediaan yang 

dibuat cukup stabil pH berkisar antara4-6. Formulasi sediaan obat kumur ekstrak 

daun sirih hijau (Piper BetleL) dan daun jambu biji (PsidiumGuajava L)  

memenuhi syarat evaluasi fisik sediaan meliputi uji organoleptis, uji pH dan uji 

hedonik. 

 Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak daun sirih 

hijau dan ekstrak daun jambu biji dapat diformulasikan kedalam sediaan obat 

kumur dan sediaan yang baik adalah sediaan dengan konsentrasi daun sirih hijau 

7,5% dan daun jambu biji 7%. 

 

Kata Kunci : Formulasi, Obat Kumur, Ekstrak Daun Sirih Hijau dan 

Ekstrak Daun Jambu biji. 
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ABSTRACT 

 

FORMULATION OF GRASS DRUG FROM GREEN FLOUR LEAF 

EXTRACT (Piper betle L) AND JAMBU LEAF EXTRACTS OF 

 SEEDS (Psidium Guajava L) WITH ETHANOL SOLUTIONS  

96% AND ADDITIONAL PEPPERMINT 

 

ANDRIANSYAH PUTRA 

NIM: 1515194004 

 

Mouthwash is a solution that usually contains breath freshener, astrigent, 

demulsen, anti-bacterial to refresh and cleanse the respiratory tract, which is 

used by gargling. 

The preparation of mouthwash is made with various variations of 

concentration, namely the concentration of 0% 2.5% 5% 7.5% for green betel 

leaves and a concentration of 0% 1% 5% 7% for guava leaves. Green betel leaves 

and guava leaves were first extracted using ethanol 96% solvent with maceration 

method with 3x24 hours. The preparation of mouthwash was made as much as 

100ml per concentration and tested on preparations which included organoleptic 

test, pH test and hedonic test. 

The results of this study indicate that green betel leaf extract and guava 

leaf extract can be made as a mouthwash formulation and fulfill physical 

evaluation. The organoleptic test results showed that the preparations made were 

quite stable pH ranged from 4-6. Formulation of mouthwash preparation of green 

betel leaf extract (Piper BetleL) and guava leaves (PsidiumGuajava L) fulfilled 

the requirements for physical evaluation of preparations including organoleptic 

test, pH test and hedonic test. 

Based on the results of the study it can be concluded that green betel leaf 

extract and guava leaf extract can be formulated into mouthwash preparations 

and good preparations are preparations with a concentration of 7.5% green betel 

leaves and 7% guava leaves. 

 

Keywords : Formulations, Mouthwash, Green Betel Leaf Extract and Guava 

Leaf Extract. 
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