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lampiran 1.  

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)  

 

INFORMED CONSENT 

 

 

 Saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai 

hal yang berkaitan dengan penelitian dengan judul Faktor yang Berhubungan 

dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri di SMP Swasta 

Airlangga Desa Namu Ukur Kabupaten Langkat Tahun 2018. Dalam 

rangka pemenuhan salah satu syarat untuk menyelesaikan Pendidikan Program 

Studi D4 Kebidanan Fakultas Farmasi Dan Kesehatan Institut Kesehatan Helvetia 

Medan yang dilaksanakan oleh Evi Tamala dengan Nomor Induk Mahasiswa 

1701032613 sebagai peneliti.  

 Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi dengan penelitian ini 

secara sukarela tanpa paksaan sebagai responden. Bila saya inginkan, maka saya 

dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.  

 

 

  Medan,    September 2018 

 Peneliti  Responden  

 

 

 

 

 (Evi Tamala) ( ..........................................) 
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KUESIONER  

 
FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN ANEMIA 

PADA REMAJA PUTRI DI SMP SWASTA AIRLANGGA DESA 

NAMU UKUR KABUPATEN LANGKAT TAHUN 2018 

 

No Responden   : ..............  
(diisi oleh peneliti) 

 

 

Identitas Responden  

Petunjuk : 

Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan kondisi anda. 

1.   Nama/Inisial : .......................................... 

2. Umur  : ............... Tahun  

4.   Kelas  : .......................................... 

5. Pendapatan keluarga per bulan : .......................................... 

6.   Alamat  : .......................................... 

 

 

KONSUMSI TABLET Fe  

1. Apakah setiap mengalami menstruasi (haid) anda selalu mengonsumsi tablet 

zat besi (Tablet Fe)? 

a. Ya 

b. Tidak  

 

2. Apakah anda mengonsumsi tablet zat besi (Tablet Fe) menggunakan air  

putih? 

a. Ya 

b. Tidak  

 

3. Apakah tablet zat besi (Tablet Fe) diminum 1 butir per minggu? 

a. Ya 

b. Tidak  
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POLA TIDUR  

Petunjuk :  

Jawablah pernyataan berikut dengan cara memberi tanda checklist () pada 

kolom jawaban yang telah disediakan. 

No. Pernyataan  
Pilihan Jawaban 

Ya Tidak  

1.  Tidur malam < 8 jam sehari.   

2.  Sering mengalami kesulitan untuk memejamkan 

mata. 

  

3.  Merasa gelisah sebelum tidur.   

4.  Sering terbangun pada saat tidur (tidak nyenyak).   

5.  Sering bermimpi buruk.   

6.  Selalu membutuhkan bantuan  menjelang tidur 

(misalnya mendengarkan musik) 

  

7.  Saat tidur malam terbangun untuk buang air kecil.   

8.  Susah untuk memulai tidur kembali setelah buang 

air kecil malam hari. 

  

9.  Terbangun lebih awal pada pagi hari   

10.  Setelah bangun tidur, tubuh  merasa pegal atau 

kaku. 

  

 

 

POLA MAKAN 

Petunjuk :  

Jawablah pernyataan berikut dengan cara memberi tanda checklist () pada 

kolom jawaban yang telah disediakan. 

 

No. Pernyataan  
Pilihan Jawaban 

Ya Tidak  

1.  Makan 3 kali sehari.   

2.  Di sela-sela makan pokok, mengonsumsi 

makanan ringan (snack). 

  

3.  Makan menggunakan sayur.   
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No. Pernyataan  
Pilihan Jawaban 

Ya Tidak  

4.  Makan dengan makan sayuran yang berwarna 

hijau, seperti bayam, kangkung, dan lain-lain. 

  

5.  Setiap makan dengan lauk pauk seperti telur, ikan.   

6.  Setiap makan dengan tahu atau tempe.   

7.  Setelah makan mengonsumsi buah-buahan.   

8.  Sehari minimal mengonsumsi 1 gelas susu.   

9.  Anda menghindari makanan yang berminyak dan 

berlemak. 

  

10.  Jadwal makan teratur setiap harinya.   

 

SIKLUS MENSTRUASI 

Apakah siklus menstruasi anda setiap bulan teratur (jatuh pada tanggal yang sama 

setiap bulan? 

a. Ya 

b. Tidak  

 

 

 

  


