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ABSTRACT

THE RELATED FACTORS TO THE OCCURRENCE OF ANEMIA ON
YOUNG WOMEN AT SMP SWASTA AIR LANGGA OF DESA
NAMU UKUR LANGKAT DISTRICT IN 2018

EVI TAMALA
1701032613

Anemia in young women throughout the world is still quite high, with
prevalence ranging from 40-88%. Many factors are thought to be the cause,
namely consumption of Fe tablets, sleep patterns, dietary habit, and irregular
menstrual cycles. The purpose of this study was to determine the related factors to
the occurrence of anemia in young women.

The type of this research is analytical research with a cross sectional
approach (cross section). The study was conducted at SMP Swasta Air Langga in
Desa Namu Ukur, Langkat District. The study population was 72 people and all
were sampled. The data were analyzed by univariate and bivariate using Chi-
Square test with a confidence level of 95% (a = 0.05).

The results showed that the factors related to the occurrence of anemia in
young women at SMP Swasta Air Langga in Desa Namu Ukur, Langkat District
were consumption of Fe tablets (p = 0,000), sleep patterns (p = 0.001), diet (p =
0.002), menstrual cycle (p = 0.016). This showed that the occurrence of anemia in
young women was related with not consuming Fe tablets, poor sleep patterns,
poor diet and irregular menstrual cycles.

Based on the results of the study, it is suggested for the Principal and
Teachers of SMP Swasta Air Langga in Desa Namu Ukur, Langkat District to
work with Health Agencies such as Namu Ukur Health Center. The results of this
study should be used as one of the considerations and efforts to overcome and
prevent anemia in young women in Langkat District.

Keywords: Anemia, Young Women, Iron Substance, Sleep Patterns, Diet Habit,
Menstrual Cycle
References: 13 Books, 14 Journals (2013-2017)
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ABSTRAK

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN ANEMIA
PADA REMAJA PUTRI DI SMP SWASTA AIRLANGGA
DESA NAMU UKUR KABUPATEN LANGKAT
TAHUN 2018

EVI TAMALA
1701032613
Program Studi D-1V Kebidanan

Anemia pada remaja putri di seluruh dunia sampai saat ini masih cukup
tinggi, dengan prevalensi berkisar antara 40-88%. Banyak faktor yang diduga
menjadi penyebabnya yaitu konsumsi tablet Fe, pola tidur, pola makan, dan siklus
menstruasi yang tidak teratur. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui faktor yang
berhubungan dengan kejadian anemia pada remaja putri.

Jenis penelitian ini adalah penelitian analitik dengan pendekatan cross
sectional (potong lintang). Penelitian dilakukan di SMP Swasta AirLangga Desa
Namu Ukur Kabupaten Langkat. Populasi penelitian sebanyak 72 orang dan
seluruhnya dijadikan sampel. Data dianalisis secara univariat dan bivariat
menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kepercayaan 95% (a=0,05).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor yang berhubungan dengan
kejadian anemia pada remaja putri di SMP Swasta Air Langga Namu Ukur
Kabupaten Langkat yaitu konsumsi tablet Fe (p= 0,000), pola tidur (p= 0,001),
pola makan (p= 0,002), siklus menstruasi (p= 0,016). Hal tersebut menunjukkan
bahwa terjadinya anemia pada remaja putri berhubungan dengan tidak konsumsi
tablet Fe, pola tidur yang buruk, pola makan yang buruk dan siklus menstruasi
yang tidak teratur.

Berdasarkan hasil penelitian, saran yang dapat dianjurkan adalah bagi
Kepala Sekolah dan Guru SMP Swasta Air Langga Desa Namu Ukur Kabupaten
Langkat agar bekerja sama dengan Instansi Kesehatan misalnya Puskesmas Namu
Ukur. Hendaknya hasil penelitian ini dapat dijadikan salah satu pertimbangan dan
upaya penanggulangan dan pencegahan anemia pada remaja putri di Kabupaten
Langkat.

Kata Kunci :  Anemia, Remaja Putri, Konsumsi Zat Besi, Pola Tidur, Pola
Makan, Siklus Menstruasi
Daftar Pustaka : 13 Buku, 14 Jurnal (2013-2017)
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