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KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN PERILAKUWANITA USIA SUBUR (WUS) TENTANG 

VULVA HYGIENE DENGAN KEPUTIHAN DI LINGKUNGAN  

VII KELURAHAN PINANGSORI 

TAHUN 2018 

 

I. IDENTITAS RESPONDEN   

No. Responden  :  

Umur   : 
 

II. PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti 

2. Untuk pertanyaan pengetahuan pilih salah satu jawaban dengan 

memberi tanda (X) pada jawaban yang dianggap benar. 

3. Untuk pernyataan sikap pilih salah satuketerangan 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

4. Untuk pernyataan tindakan pilih salah satu jawaban “Ya” atau 

“Tidak” 

5. Untuk pernyataan kejadian keputihan pilih salah satu jawaban “Ya” 

atau “Tidak”. 

 

III. PERTANYAAN PENGETAHUAN 

1. Apa yang dimaksud dengan keputihan? 

a. Cairan yang keluar dari vagina yang berwarna putih yang biasanya 

keluar menjelang haid atau sesudah haid 

b. Cairan yang keluar dari dubur berwarna putih 

c. Cairan yang keluar berwarna hijau 

d. Cairan yang keluar terus menerus 
 

 

2. Bagaiman gejala keputihan yang normal? 

a. Cairan encer, bening,tidak gatal, tidak berbau jumlahnya sedikit 

b. Cairan bening, terasa gatal 

c. Cairan kental, dan berbau 

d. Cairan berwarna putih susu atau hijau 

 

3. Membersihkan alat kelamin dilakukan dari depan kebelakang dan tidak 

dilakukan secara bolak-balik, agar.... 

a. Sesuai dengan posisinya 

b. Untuk menghindari bakteri dari anus tidak terbawa masuk ke alat 

kelamin 

c. Mengikuti prosedur saja 

d. Sesuai dengan cara yang sistematis 

Lampiran 1 
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4. Bagaimana cara mengatasi keputihan? 

a. Tidak menggunakan apa-apa 

b. Memakai celana dalam sampai dua hari 

c. Memberi parfum pada alat kelamin 

d. Sering membersihkan alat kelamin dan sering mengganti celana dalam 

 

5. Obat tradisional yang sering digunakan untuk mengobati keputihan 

adalah? 

a. Daun katuk 

b. Daun pepaya 

c. Daun sirih 

d. Daun pandan 
 

6. Mengganti pakaian dalam sebaiknya di ganti setiap 

a. Sehabis mandi pagi dan sore atau ketika lembab 

b. Sehabis BAK  

c. Setelah bangun tidur 

d. Setelah merasa risih 

7. Tidak boleh menggunakan parfum, sabun antibiotik yang keras, dan 

menyemprotkan cairan pembersih ke vagina karena.... 

a. Dapat menimbulkan kelembaban pada vagina 

b. Dapat menimbulkan kewangian pada vagina 

c. Dapat menimbulkan infeksi pada vagina 

d. Dapat merusak keseimbangan pH normal didalam alat kelamin 

 

8. Setelah kita membersihkan alat kelamin, sebaiknya kita 

mengeringkannya dengan menggunakan... 

a. Tissue atau handuk kering 

b. Tissue basah 

c. Mengoles baby oil 

d. Menabur bedak disekitar vagina 
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IV. PERNYATAAN SIKAP 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Menjaga kebersihan alat kelamin.     

2 Tidak Mencuci tangan sebelum membasuh 

alat kelamin 

    

3 Tidak menggunakan pakaian dalam yang 

lembab 

    

4 Membersihkan daerah kewanitaan dengan 

seadanya 

    

5 Memakai pakaian dalam yang kering     

6 Selalu mencuci daerah kewanitaan dengan 

air mengalir 

    

 

V. PERNYATAAN TINDAKAN 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Menggunakan parfum, sabun antibiotik yang keras, 

dan menyemprotkan cairan pembersih ke alat 

kelamin adalah cara pencegahan keputihan 

  

2 Setelah buang air kecil maupun buang air besar, 

biasakan selalu membersihkan organ kewanitaan 

dengan tissue atau handuk 

  

3 Membasuh daerah kewanitaan dengan air bersih 

setelah buang air 

  

 

4 Menjaga daerah kewanitaan dalam keadaan bersih 

dan tidak lembab dengan mengenakan pakaian 

dalam yang cukup menyerap keringat atau terbuat 

dari jenis kain katun 

  

5 Mengganti pembalut satu kali dalam sehari saat 

menstruasi 

  

6 Menggunakan pakaian dalam yang ketat dan tidak 

menyerap keringat dapat mencegah terjadinya 

keputihan 

  

 

VI. PERNYATAAN KEPUTIHAN 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Keluarnya cairan dari alat kelamin berwarna jernih, 

tidak berbau dan tidak terasa gatal 

  

2 Keluarnya cairan dari alat kelamin berwarna putih 

kekuningan,dan gatal 

  

3 Keluarnya cairan dari alat kelamin berwarna 

kekuningan,dan terasa gatal dan berbau amis  
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KUNCI JAWABAN KUESIONER PENGETAHUAN 

 

 

1. A 

2. A 

3. B 

4. D 

5. C 

6. A 

7. D 

8. A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


