PENGARUH PENYULUHAN TENTANG DETEKSI DINI KANKER
PAYUDARA TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP
WUS DALAM MELAKUKAN SADARI DIDESA
UJONG BLANG KECAMATAN BEUTONG
KABUPATEN NAGAN RAYA
ACEH TAHUN 2018

SKRIPSI

Oleh:
DEVI ULVINDRA

1701032336

PROGRAM STUDI D4 KEBIDANAN
FAKULTAS FARMASI DAN KESEHATAN
INSTITUT KESEHATAN HELVETIA
MEDAN
2018



PENGARUH PENYULUHAN TENTANG DETEKSI DINI KANKER
PAYUDARA TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP
WUS DALAM MELAKUKAN SADARI DIDESA
UJONG BLANG KECAMATAN BEUTONG
KABUPATEN NAGAN RAYA
ACEH TAHUN 2018

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan Pendidikan
Program Studi D4 Kebidanan Dan Memperoleh Gelar
Sarjana Terapan Kebidanan (S.Tr.Keb)

Oleh :
DEVI ULVINDRA

1701032336

PROGRAM STUDI D4 KEBIDANAN
FAKULTAS FARMASI DAN KESEHATAN
INSTITUT KESEHATAN HELVETIA
MEDAN
2018



HALAMAN PENGESAHAN

Judul Skripsi : Pengaruh Penyuluhan Tentang Deteksi
Dini Kanker Payudara  Terhadap
Pengetahuan Dan Sikap Wus Dalam
Melakukan SADARI Di Desa Ujong Blang
Kecamatan Beutong Kabupaten Nagan

Raya Aceh Tahun 2018
Nama Mahasiswa : Devi Ulvindra
Nomor Induk Mahasiswa : 1701032336
Menyetujui :

Komisi Pembimbing
Medan, 11 Oktober 2018

Pembimbing I

(Jitasari TariganSibero, SST.,S.Pd M.Kes) (Fina Kusuma Wardani SST., M.Kes)

Fakultas Farmasi Dan Keschatan
Institut Kesehatan Helvetia
R0 Dekan




Telah di Uji PadaTanggal : 10 Oktober 2018

— e
e e ———

PANITIA PENGUJI SKRIPSI
Ketua - Jitasari Tarigan Sibero SST., S.Pd., M.kes
Anggora : 1. Fina Kusuma Wardanl SST., M. kes

2. Roslina Yulianty, SST., M. Kes



LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

. Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar
akademik Sarjana Terapan Kebidanan (S.Tr.Keb), di Fakultas Farmasi dan
Kesehatan Institus Kesehatan Helvetia

. Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali arahan tim pembimbing dan masukkan tim
penelaah/tim penguiji.

. Isi skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan dalam
daftar pustaka

. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
bersedia menrima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh
karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku
diperguruan tinggi ini.

Medan, Oktober 2018
Yang membuat pernyataan

Devi Ulvindra



ABSTRACT

THE EFFECT OF COUNSELING ON EARLY DETECTION OF BREAST
CANCER ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF FERTILE
AGE WOMEN IN CONDUCTING BREAST SELF EXAMINATION
AT UJONG BLANG BEUTONG SUB DISTRICT
NAGAN RAYA DISTRICT
ACEHIN 2018

DEVI ULVINDRA
1701032336

Breast cancer is a malignant cancer that often occurs in women in
developed countries and number two after cervical cancer in developing
countries, and is 29% of all cancers diagnosed each year. According to WHO
data in 2013, cancer incidence increased from 12.7 million cases in 2008 to 14.1
million cases in 2012, with the number of deaths increasing from 7.6 million
people in 2008 to 8.2 million in 2012. Based on Health Research Basically in
2014, the prevalence of breast cancer in Indonesia reached 0.5 per 1000 women.
Based on the initial survey conducted by researchers it was found that knowledge
and attitudes in doing BSE were still lacking. The purpose of this study was to
determine the effect of counseling on early detection of breast cancer on the
knowledge and attitudes of fertile age women in conducting breast self
examination before and after counseling.

The type of research is quasi-experimental with the design of one group
pretest-posttest with the sampling technique by Random sampling with a sample
of 20 people. This research was conducted in July to 2018 September with
univariate and bivariate analysis using the Wilcoxon matched pairs test.

The results obtained were respondents before counseling less knowledge
as many as 15 respondents (75%), afier counseling good knowledge as many as 8
respondents (40%). WUS attitude before positive counseling 10 respondents
(30%), negative 10 (50%), after counseling the attitude of WUS positive as many
as 16 respondents (80%).

The conclusion of this study shows that the influence of counseling on
early detection of breast cancer on the knowledge and attitudes of fertile age
women in conducting breast self examination at Ujong Blang, Beutong Sub
District, Nagan Raya District, Aceh in 2018. Therefore, it is expected that fertile
age women can implement their daily lives so that this can reduce breast cancer.

Keywords: Counseling, Knowledge, Attitude and Breast Self Examination.
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ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN TENTANG DETEKSI DINI KANKER
PAYUDARA TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP
WUS DALAM MELAKUKAN SADARI DIDESA
UJONG BLANG KECAMATAN BEUTONG
KABUPATEN NAGAN RAYA
ACEH TAHUN 2018

DEVI ULVINDRA
1701032336

Kanker payudara adalah kanker ganas yang sering terjadi pada wanita di
negara maju dan nomor dua setelah kanker serviks di negara berkembang, serta
merupakan 29% dari seluruh kanker yang diagnosa setiap tahun. Menurut data
WHO tahun 2013, insiden kanker meningkat dari 12,7 juta kasus tahun 2008
menjadi 14,1 juta kasus tahun 2012, dengan jumlah kematian meningkat dari 7,6
juta orang tahun 2008 menjadi 8,2 juta pada tahun 2012. Berdasarkan Riset
Kesehatan Dasar tahun 2014, prevalensi kanker payudara di Indonesia mencapai
0,5 per 1000 perempuan.Berdasarkan survei awal yang dilakukan peneliti
didapatkan bahwa pengetahuanan dan sikap dalam melakukan SADARI masih
sangat kurang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
penyuluhan tentang deteksi dini kanker payudara terhadap pengetahuan dan sikap
WUS dalam melakukan SADARI sebelum dan sesudah penyuluhan

Jenis penelitian ini bersifat quasi experimental dengan desain one group
pretest-postest dengan tehnik pengambilan sampel secara Random Sampling
dengan jumlah sampel 20 orang. Waktu penelitian ini dilakukan pada bulan Juli
s/d sept 2018 dengan analisa univariat dan bivariat menggunakan uji Wilcoxon
matched pairs test.

Hasil penelitian yang didapatkan yaitu responden sebelum penyuluhan
pengetahuan kurang sebanyak 15 responden ( 75%), sesudah penyuluhan
pengetahuan baik sebanyak 8 responden (40%). sikap WUS sebelum penyuluhan
positif 10 responden (50%), negative 10 (50%), setelah dilakukan penyuluhan
sikap WUS positif sebanyak 16 responden (80%).

Kesimpulan dalam penelitian ini terdapat pengaruh penyuluhan tentang
deteksi dini kanker payudara terhadap pengetahuan dan sikap WUS dalam
melakukan SADARI di desa Ujong Blang Kecamatan Beutong Kabupaten Nagan
Raya Aceh tahun 2018. Oleh karena diharapkan Wanita Usia Subur dapat
menerapkan dikeidupan sehari-hari sehingga dengan hal ini dapat mengurangi
terjadinya kanker payudara

Kata Kunci : Penyuluhan, Pengetahuan, Sikap Dan Periksa Payudara
Sendiri
Daftar Pustaka : 12 buku, 18 jurnal (2005-2017)
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