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ABSTRACT 

  

THE AFFECTING FACTORS ANALYSIS OF MENSTRUAL DISORDERS 

ON YOUNG WOMEN STUDENTS CLASS X AND XI  

AT SMA DHARMA PANCASILA MEDAN 2017 

  

YUSWITA 

1505195260 
  

Menstrual disorders are reproductive health disorders that are often 

complained of by many women, especially young women. These disorders can 

occur ranging from mild to severe levels and will have an impact on daily 

activities. The preliminary survey results at Medan Dharma Pancasila High 

School in 2017 showed that some female students mentioned the reason for not 

attending school due to menstrual pain before menstruation. The purpose of this 

study was to determine the affecting factors of menstrual disorders on young 

women students class X and XI at SMA Dharma Pancasila Medan in 2017 ”. 

This type of research is an analytic survey with a cross-sectional 

approach to study the affecting factors of menstrual disorders by conducting risk 

factors analysis and the effects were observed only once at the same time. The 

population in this study amounted to 159 students and a sample of 114 students 

taking samples with simple random sampling. 

The results showed that stress had an effect in menstrual disorders with 

P = 0.003, physical activity had an effect in menstrual disorders with P = 0.002, 

nutritional status had an effect in menstrual disorders with P = 0.026, family 

support had an effect in menstrual disorders with P = 0.000. 

Conclusion: based on the results of multiple logistic regression analysis, 

it was known that the most influential factors in menstrual disorders were family 

support variables with P = 0,000 and having a value of OR 5.581 (95% CI = 

2.124-14.663) meaning 5.581 times less students with family support at risk of 

experiencing heavy menstrual disorders. Suggestion: families were expected to 

provide every support for young women so that they can manage all forms of 

problems experienced, especially regarding reproductive health so that disorders 

such as menstruation do not occur. 

  

Keywords: Stress, Physical Activity, Nutritional Status, Family Support, 

Menstrual Disorders, Yong Women Students 
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ABSTRAK 
 

ANALISIS FAKTOR YANG MEMENGARUHI GANGGUAN 

MENSTRUASI  PADA SISWI KELAS X DAN XI 

DI SMA DHARMA PANCASILA MEDAN 

TAHUN 2017 

 

YUSWITA 

1505195260 
 

Gangguan menstruasi merupakan gangguan kesehatan reproduksi yang 

sering dikeluhkan oleh banyak wanita terutama remaja putri. Gangguan tersebut 

dapat terjadi mulai dari tingkat yang ringan sampai berat, dan akan berdampak 

pada aktivitas sehari-hari. Hasil survei pendahuluan di SMA Dharma Pancasila 

Medan tahun 2017 menunjukkan bahwa beberapa siswi menyebut alasan tidak 

hadir sekolah karena nyeri perut menjelang menstruasi. Tujuan penelitian ini yaitu 

untuk mengetahui faktor- faktor yang memengaruhi gangguan menstruasi pada 

siswi kelas X dan XI di SMA Dharma Pancasila Medan tahun 2017”. 

Jenis penelitian ini adalah survey  analitik dengan pendekatan cross 

sectional untuk mempelajari faktor-faktor yang memengaruhi gangguan 

menstruasi dengan  melakukan analisis faktor risiko dan efek diobservasi hanya 

sekali pada saat yang sama. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 159 siswi dan 

sampel 114 siswi pengambilan sampel dengan simple random sampling. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa stress berpengaruh  terhadap gangguan 

menstruasi dengan nilai P=0,003, aktivitas fisik berpengaruh terhadap gangguan 

menstruasi dengan nilai P=0,002, status gizi berpengaruh terhadap gangguan 

menstruasi dengan nilai P=0,026, dukungan keluarga berpengaruh terhadap 

gangguan menstruasi dengan nilai P=0,000. 

Kesimpulan : berdasarkan hasil analisis Regressi Logistik ganda diketahui 

bahwa faktor yang paling berpengaruh terhadap gangguan menstruasi adalah 

variabel dukungan keluarga dengan nilai P=0,000 dan mempunyai nilai OR 5.581 

(95% CI=2.124-14.663) artinya siswi yang dukungan keluarganya kurang baik 

5.581 kali lebih beresiko mengalami gangguan menstruasi berat. Saran : keluarga 

diharapkan untuk memberikan setiap dukungan terhadap remaja putri supaya bisa 

mengelola segala bentuk permasalahan yang dialami khususnya tentang kesehatan 

reproduksi sehingga gangguan-gangguan seperti menstruasi tidak terjadi. 

Kata Kunci   : Stres, Aktivitas Fisik, Status Gizi, Dukungan Keluarga, 

Gangguan Menstruasi, Remaja Siswi  
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