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PENGARUH PENYULUHAN SADARI DENGAN 

TINGKATPENGETAHUAN PADA SISWI MARDI LESTARI   

MEDAN TAHUN 2018 

 

KUESIONER PRE-TEST 

 

 

I. Identitas Responden 

1. Nama    : 

2. Umur : 

 

II. Kuesioner Pengetahuan 

1. Petunjuk 

1) Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan pendapat anda 

2) Berilah tanda (√ ) pada salah satu jawaban anda pilih opsional yang 

disediakan 

3) Jawaban anda kami harapkan yang sebenarnya dan sejujurnya  

 

1. SADARI  adalah . . . 

a. Mendeteksi payudara sendiri 

b. Mendeteksi payudara mandiri 

c. Melihat kesimetrisan payudara 

d. Periksa payudara sendiri 

 

 

2. Yang tidak diperiksa dalam SADARI adalah . . . 

a. Adanya benjolan 

b. Pengeluaran puting 

c. Ukuran payudara 

d. Perubahan bentuk puting 

 

3. SADARI sebaiknya dilakukan . . . 

a. Sebelum menstruasi 

b. Saat menstruasi  
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c. Setelah menstruasi 

d. Setelah menopause 

 

4. Benjolan sering ditemukan . . . 

a. Puting  

b. Lengan 

c. Ketiak  

d. Dada 

 

5. Penting melakukan SADARI . . . 

a. Melihat pertumbuhan payudara 

b. Mendeteksi kanker payudara secara dini 

c. Melihat ukuran payuadar 

d. Melihat kesimetrisan payudara 

 

6. Jika menemukan perubahan yang mencurigakan pada payudara yang 

sebaiknya dilakukan adalah .  

a. Pergi kedukun 

b. Mendeteksi kanker payudara secara dini 

c. Melihat ukuran payudara 

d. Diobati sendiri 

 

7. Temuan saat sadari yang perlu dikwatirkan adalah . . . 

a. Benjolan pada ketiak  

b. Keluar ASI pada ibu setelah melahirkan 

c. Puting memerah 

d. Payudara memerah 

 

8. Mamografi sebagai salah satu upaya deteksi dini kanker payudara yang 

dilakukan tiap . . . 

a. 1 bulan 

b. 6 bulan  
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c. 1 tahun 

d. 2 tahun 

 

 

9. Perubahan pada puting yang merupakan kanker payudara adalah . . . 

a. Berkeringat  

b. Gatal 

c. Keluar ASI 

d. Menonjol simetris  

 

10. SADARI sebaiknya rutin dilakukan . . . 

a. Tiap minggu 

b. Tiap 2 minggu 

c. Tiap bulan 

d. Tiap 6bulan 

 

11. SADARI sebagai mendeteksi dini kanker payudara dilakukan oleh . . . 

a. Tenaga medis  

b. Diri sendiri 

c. Ibu  

d. Nenek 

 

12. Pada saat melakukan SADARI kita masih didepan cermin lalu kita menekan 

atau memencet puting susu dengan menggunakan ibu jari dengan jari telunjuk 

gerakan ini dilakukan untuk memeriksa . . . 

a. Untuk melihat apakah ada cairan, nanah dan darah yang keluar 

b. Untuk merasakan apakah ada rasa nyeri saat ditekan atau terasa hangat 

pada puting 

c. Hanya memencet saja  

d. Tidak tahu 

 

13. Pada saat melakukan SADARI dengan posisi duduk maka dilakukan 

perubahan ketiak, hal ini dilakukan untuk mengetahui . . . 
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a. Adanya kotoran pada ketiak  

b. Adanya benjolan pada ketiak  

c. Adanya penyebaran kanker sampai kepala ketiak 

d. Adanya rambut halus pada ketiak 

 

14. Pemeriksaan payudara sendiri tidak perlu ditolong oleh tenaga kesehatan 

karena . . . 

a. Mudah dilakukan sendiri 

b. Tidak memerlukan bantuan kesehatan 

c. Cukup praktis 

d. Semua jawaban benar 

 

15. Mendeteksi merupakan suatu langkah yang sangat penting untuk mengurangi 

tingkat kematian karena kanker payudara.Deteksi dini yang dapat dilakukan 

berupa . . . 

a. Periksa payuadara sendiri(SADARI) 

b. Mamografi 

c. USG 

d. Kemotherapy 
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PENGARUH PENYULUHAN SADARI DENGAN 

TINGKATPENGETAHUAN PADA SISWI MARDI LESTARI   

MEDAN TAHUN 2018 

 

KUESIONER POST-TEST 

 

 

III. Identitas Responden 

3. Nama    : 

4. Umur : 

 

IV. Kuesioner Pengetahuan 

2. Petunjuk 

4) Jawablah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan pendapat anda 

5) Berilah tanda (√ ) pada salah satu jawaban anda pilih opsional yang 

disediakan 

6) Jawaban anda kami harapkan yang sebenarnya dan sejujurnya  

 

1. SADARI  adalah . . . 

e. Mendeteksi payudara sendiri 

f. Mendeteksi payudara mandiri 

g. Melihat kesimetrisan payudara 

h. Periksa payudara sendiri 

 

 

2. Yang tidak diperiksa dalam SADARI adalah . . . 

e. Adanya benjolan 

f. Pengeluaran puting 

g. Ukuran payudara 

h. Perubahan bentuk puting 

 

3. SADARI sebaiknya dilakukan . . . 

e. Sebelum menstruasi 

f. Saat menstruasi  
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g. Setelah menstruasi 

h. Setelah menopause 

 

4. Benjolan sering ditemukan . . . 

e. Puting  

f.Lengan 

g. Ketiak  

h. Dada 

 

5. Penting melakukan SADARI . . . 

e. Melihat pertumbuhan payudara 

f.Mendeteksi kanker payudara secara dini 

g. Melihat ukuran payuadar 

h. Melihat kesimetrisan payudara 

 

6. Jika menemukan perubahan yang mencurigakan pada payudara yang 

sebaiknya dilakukan adalah .  

e. Pergi kedukun 

f.Mendeteksi kanker payudara secara dini 

g. Melihat ukuran payudara 

h. Diobati sendiri 

 

7. Temuan saat sadari yang perlu dikwatirkan adalah . . . 

e. Benjolan pada ketiak  

f. Keluar ASI pada ibu setelah melahirkan 

g. Puting memerah 

h. Payudara memerah 

 

8. Mamografi sebagai salah satu upaya deteksi dini kanker payudara yang 

dilakukan tiap . . . 

e. 1 bulan 

f.6 bulan  
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g. 1 tahun 

h. 2 tahun 

 

 

9. Perubahan pada puting yang merupakan kanker payudara adalah . . . 

e. Berkeringat  

f. Gatal 

g. Keluar ASI 

h. Menonjol simetris  

 

10. SADARI sebaiknya rutin dilakukan . . . 

e. Tiap minggu 

f. Tiap 2 minggu 

g. Tiap bulan 

h. Tiap 6bulan 

 

11. SADARI sebagai mendeteksi dini kanker payudara dilakukan oleh . . . 

e. Tenaga medis  

f.Diri sendiri 

g. Ibu  

h. Nenek 

 

12. Pada saat melakukan SADARI kita masih didepan cermin lalu kita menekan 

atau memencet puting susu dengan menggunakan ibu jari dengan jari telunjuk 

gerakan ini dilakukan untuk memeriksa . . . 

e. Untuk melihat apakah ada cairan, nanah dan darah yang keluar 

f. Untuk merasakan apakah ada rasa nyeri saat ditekan atau terasa hangat 

pada puting 

g. Hanya memencet saja  

h. Tidak tahu 

 

13. Pada saat melakukan SADARI dengan posisi duduk maka dilakukan 

perubahan ketiak, hal ini dilakukan untuk mengetahui . . . 
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e. Adanya kotoran pada ketiak  

f. Adanya benjolan pada ketiak  

g. Adanya penyebaran kanker sampai kepala ketiak 

h. Adanya rambut halus pada ketiak 

 

14. Pemeriksaan payudara sendiri tidak perlu ditolong oleh tenaga kesehatan 

karena . . . 

e. Mudah dilakukan sendiri 

f. Tidak memerlukan bantuan kesehatan 

g. Cukup praktis 

h. Semua jawaban benar 

 

15. Mendeteksi merupakan suatu langkah yang sangat penting untuk mengurangi 

tingkat kematian karena kanker payudara.Deteksi dini yang dapat dilakukan 

berupa . . . 

e. Periksa payuadara sendiri(SADARI) 

f. Mamografi 

g. USG 

h. Kemotherapy 

 

 

 

 

  


