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ABSTRACT

THE EFFECT OF BREAST SELF EXAMINATION COUNSELING
WITH THE LEVEL OF KNOWLEDGE ON STUDENTS OF
SMA MARDI LESTARI MEDAN IN 2018

ESTERLINA SIGALINGGING
1701032291

D-IV Midwifery Study Program of Helvetia Health Institute

According to the WHO, 8-9% of women who develop breast cancer make
breast cancer the most common type of cancer in women. Every year more thar
250,000 or every hour there are 28 new cases of breast cancer diagnosed ir
Europe and approximately 175,000 or every hour there are 19 new cases 0
breast cancer diagnosed in the United States. The initial survey of 10 female
students, from the interview, it was found that 8 (80%) of them did not know aboui
what is BSE and the its purpose. While 2 (20%) already know what is BSE and its
goal. The purpose of this study is to find out whether there is an effect of Breasi
Self Examination with the level of knowledge on students of class X - XI IPA anc
IPS of SMA Mardi Lestari Medan in 2018.

This research is quantitative with the research design used was a methoa
of pre-experimental design of one group pre-post test, namely a research plar
involving two measurements with the same subject to a particular treatment.
Before receiving treatment, the measurement was done first, then afier receiving
the treatment, repeated measurements were made to find out the consequences o,
the association.

Based on the results of the study of 32 respondents, the majority o
respondents’ knowledge before BSE counseling was less than (87.5%) and the
minority of respondents’ prior knowledge was good (0%).

The conclusion of this study shows that there is the effect of BSE on the
knowledge of students about Breast Self Examination with the Level of Knowledge
on the students of SMA Mardi Lestari with p-value = 0.000 (p <0.05). The
suggestion of this research is so that it can be used an effort to add insight anc
knowledge to improve the knowledge provided by health workers, can be used tc
improve the quality of knowledge providers and can be used as a reference for the
development of health science about the influence of BSE counseling with the
level of knowledge.

Keywords: the Effect, Knowledge Level
References: 17 Books, 7 Journals




ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN SADARI DENGAN TINGKAT
PENGETAHUAN PADA SISWA SMA MARDI LESTARI
MEDANTAHUN 2018

ESTERLINA SIGALINGGING
1701032291

Program Studi D4 Kebidanan

Menurut WHO 8-9% wanita yang mengalami kanker payudara hal ini
menjadikan kanker payudara sebagai jenis kanker yang paling banyak ditemui
pada wanita. Setiap tahun lebih dari 250.000 atau setiap jam terdapat 28 kasus
baru kanker payudara terdiagnosa di Eropa dan kurang lebih 175.000 atau setiap
jam terdapat 19 kasus baru kanker payudara terdiagnosa di Amerika Serikat.
Surve awal 10 siswi, dari wawancara tersebut didapatkan hasil 8(80%)
diantaranya belum mengetahui tentang apa itu SADARI dan tujuan SADARI.
Sementara 2(20%) sudah mengetahui apa itu SADARI dan tujuan SADARI.
, Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Apakah ada Pengaruh Penyuluhan Sadari
dengan Tingkat Pengetahuan Pada Siswa Kelas X —XI IPA dan IPS SMA Mardi
Lestari Medan Tahun 2018.

Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan desain penelitian yang digunakan
adalah metode pre-eksprimen dengan desain one group pre-pos test yaitu suatu
rencangan penelitian dengan melibatkan dengan dua pengukuran dengan subjek
yang sama terhadap suatu perlakuan tertentu. Sebelum menerima perlakuan
terlebih dahulu dilakukan pengukuran, kemudian setelah menerima perlakuan,
dilakukan pengukuran ulang untuk mengetahui akibat dari pergaulan tersebut.

Berdasarkan hasil penelitian dari 32 responden mayoritas pengetahuan
responden sebelum penyuluhan SADARI kurang sebanyak (87,5%) dan minoritas
pengetahuan responden sebelum penyuluhan baik sebanyak 0 (0%). Penelitian
dan pembahasan yang telah diuraikan memberikan kesimpulan sebagai berikut :

Kesimpulan ada pengaruh penyluhan SADARI terhadap pengetahuan
siswi tentang Sadari Pengaruh Penyuluhan Sadari Dengan Tingkat Pengetahuan
Pada Siswi Sma Mardi Lestari dengan nilai p-value =0.000 ( p <0,05).Saran
penelitian ini dapat dijadikan sebagai upaya untuk menambah wawasan dan
pengetahuan dalam memberikan dalam upaya meningkatkan pengetahuan yang
diberikan oleh petugas kesehatan, dapat dijadikan untuk meningkatkan kualitas
pemberi pengetahuan dan dapat dijadikan sebagai refenrensi pengembangan ilmu
kesehatan tentang pengaruh penyuluhan SADARI dengan tingkat pengetahuan.

Kata Kunci : Pengaruh, Tingkat Pengetahuan
Daftar Pustaka : Buku 17, Jurnal
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