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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENYULUHAN SADARI DENGAN TINGKAT 

PENGETAHUAN PADA SISWA SMA MARDI LESTARI  

MEDANTAHUN 2018 

 

ESTERLINA SIGALINGGING 

1701032291 

 

Program Studi D4 Kebidanan 

 

Menurut WHO 8-9% wanita yang mengalami kanker payudara hal ini 

menjadikan kanker payudara sebagai jenis kanker yang paling banyak ditemui 

pada wanita. Setiap tahun lebih dari 250.000 atau setiap jam terdapat 28 kasus 

baru kanker payudara terdiagnosa di Eropa dan kurang lebih 175.000 atau setiap 

jam terdapat 19 kasus baru kanker payudara terdiagnosa di Amerika Serikat. 

Surve awal 10 siswi, dari wawancara tersebut didapatkan hasil 8(80%) 

diantaranya belum mengetahui tentang apa itu SADARI dan tujuan SADARI. 

Sementara 2(20%) sudah mengetahui apa itu SADARI dan tujuan SADARI. 

,Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Apakah ada Pengaruh Penyuluhan Sadari 

dengan Tingkat Pengetahuan Pada Siswa Kelas X –XI IPA dan IPS SMA Mardi  

Lestari Medan Tahun 2018. 

 Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan desain penelitian yang digunakan 

adalah metode pre-eksprimen dengan desain one group pre-pos test yaitu suatu 

rencangan penelitian dengan melibatkan dengan dua pengukuran dengan subjek 

yang sama terhadap suatu perlakuan tertentu. Sebelum menerima perlakuan 

terlebih dahulu dilakukan pengukuran, kemudian setelah menerima perlakuan, 

dilakukan pengukuran ulang untuk mengetahui akibat dari pergaulan tersebut. 

Berdasarkan hasil penelitian dari 32 responden mayoritas pengetahuan 

responden sebelum penyuluhan SADARI kurang sebanyak (87,5%) dan minoritas 

pengetahuan responden sebelum penyuluhan baik sebanyak 0  (0%). Penelitian 

dan pembahasan yang telah diuraikan memberikan kesimpulan sebagai berikut : 

Kesimpulan ada pengaruh penyluhan SADARI terhadap pengetahuan 

siswi tentang Sadari Pengaruh Penyuluhan Sadari Dengan Tingkat Pengetahuan 

Pada Siswi Sma Mardi Lestari dengan nilai p-value =0.000 ( p <0,05).Saran 

penelitian ini dapat dijadikan sebagai upaya untuk menambah wawasan dan 

pengetahuan dalam memberikan dalam upaya meningkatkan pengetahuan yang 

diberikan oleh petugas kesehatan, dapat dijadikan untuk meningkatkan kualitas 

pemberi pengetahuan dan dapat dijadikan sebagai refenrensi pengembangan ilmu 

kesehatan tentang pengaruh penyuluhan SADARI dengan tingkat pengetahuan. 

 

Kata Kunci  : Pengaruh, Tingkat Pengetahuan 

Daftar Pustaka :  Buku 17, Jurnal 
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