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 ABSTRAK  

 
FORMULASI SEDIAAN PEWARNA RAMBUT  

DARI EKSTRAK BIJI ALPUKAT 

(Persea americana Mill.) 

 
FAIDATUN HASANAH  

1515194020  

 
Tanaman alpukat (Persea americana Mill.) merupakan salah satu tanaman 

yang memiliki manfaat sebagai obat tradisional. Hampir semua bagian dari 

tanaman ini memiliki khasiat sebagai sumber obat-obatan. Berdasarkan hasil 

fitokimia yang telah dilakukan terhadap biji alpukat ternyata mengandung 

senyawa kimia alkaloid, flavonoid, saponin, tanin dan triterpenoid (3). Flavonoid 

merupakan kelompok flavanol turunan senyawa benzena dapat digunakan sebagai 

senyawa dasar zat warna alam. Oleh karena itu penulis ingin mencoba membuat 

sediaan pewarna rambut menggunakan biji alpukat (Persea americana Mill.) 

sebagai bahan pewarna alami.  

Metode Penelitian ini adalah eksperimental, formulasi sediaan pewarna 

rambut yang terdiri dari komponen diantaranya Ekstrak Biji Alpukat (Persea 

americana Mill.), Pirogalol, Carbopol, Tembaga (II) sulfat, Xanthan gum, aqua 

dest, shampo, rambut uban. Dengan konsentrasi 8%, 10%, dan 12%. Pengujian 

terhadap sediaan yang dibuat meliputi uji daya serap, uji stabilitas warna terhadap 

pencucian, uji stabilitas warna terhadap sediaan rambut beruban dan uji iritasi. 

Formulasi sediaan pewarna rambut menggunakan ekstrak biji alpukat yang 

dibuat dalam sediaan pewarna rambut dapat memberikan warna coklat terang 

pada uban dengan konsentrasi ekstrak biji alpukat 12%, carbopol 3%, pirogalol 

1%, tembaga (II) sulfat 1%, dan xanthan gum 1% menghasilkan warna coklat 

terang. 

Ekstrak biji alpukat (Persea americana Mill.) dapat digunakan dalam 

sediaan pewarna rambut dengan menghasilkan warna dari agak kuning ke coklat 

terang. Pewarna terbaik diperoleh dari formulasi EBA 12% yang terdiri dari 

ekstrak biji alpukat 12%, carbopol 3%, pirogalol 1%, tembaga (II) sulfat 1%, dan 

xanthan gum 1% yang menghasilkan warna coklat terang, stabil dalam pencucian 

beberapa kali dan pemaparan sinar matahari langsung serta tidak menimbulkan 

reaksi iritasi pada kulit. 

 

Kata kunci :  Biji alpukat (Persea americana Mill semen), pewarna rambut,   

komponen pewarna rambut 
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