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1.

2.

KUESIONER PENELITIAN

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELANCARAN ASI
PADA IBU MENYUSUI DI RUMAH BERSALIN DINA
KOTA MEDANTAHUN 2018

Identitas Responden
No

Umur

Pekerjaan

Alamat

Pendidikan

Paritas (Jumlah Anak)

Petunjuk Pengisian

a. Istilah terlebih dahulu identitas responden dengan lengkap dan jelas.
b. Bacalah dengan teliti pertanyaan yang tertera di bawah ini.

c. Pilihlah jawaban yang menurut ibu benar.

Dukungan Suami

No.

Peryataan Ya Tidak

Dukungan Instrumental

Mengantarkan istri memeriksakan kandungan ke
Klinik bidan.

Membantu merubah atau mengatur posisi yang
nyaman saat istri merasa sakit.

Memijit atau menggosok pinggang istri ketika istri
merasakan sakit.

Membantu memilih posisi yang nyaman pada saat
proses persalinan.

Dukungan Emosional

Memberikan perhatian terhadap istri selama
kehamilan.

Mengajak istri refreshing agar istri tidak stress
menghadapi persalinan.

Suami menenangkan istri ketika istri merasakan
sakit.

Memberikan semangat kepada istri agar tetap kuat
untuk menghadapi persalinan.

Dukungan Penilaian

Suami membantu saya untuk melakukan pekerjaan
rumah.

Membantu memilihkan tempat persalinan untuk istri.




71

3. Melaporkan gejala — gejala sakit yang dirasakan istri
kepada bidan.

4. Memanggil istri dengan sapaan yang lembut memuji
istri untuk tetap menjaga percaya diri istri.

Dukungan Informasional

1. Selalu menceritakan hal-hal baik atau positif kepada
istri, agar tidak mengganggu pikiran istri.

2. Suami membantu mencari informasi tentang tempat
persalinan yang nyaman dan aman untuk istri.

3. Suami mencari informasi tentang cara memandikan
bayi dan perawatan bayi.

4. Suami mendengarkan keluhan yang istri rasakan.

1. Perawatan Payudara

No Pertanyaan Ya Tidak

1. Apakah ibu melakukan perawatan payudara ?

2. Apakah sehabis menyusui ibu mengeringkan putting
dengan hati- hati ?

3. Apakah ibu menggunakan BH yang menopang
payudara ?

4. Apakabh ibu selalu menjaga kebersihan payudara ?

I1l.  Frekuensi Pemberian ASI

No Pertanyaan Ya Tidak

1. Apakah Ibu menyusui lebih dari 6 kali sehari ?

2. Apakah kedua payudara ibu dikosongkan setiap
memberikan ASI ?

IV. Kelancaran Pengeluaran ASI

No Pernyataan Ya Tidak

1. Keadaan payudara ibu tegang sebelum bayi
menyusui.

2. Terlihat ASI merembes dari putting susu ibu saat di
pencet dengan jari tangan.

3. Frekuensi menyusui bayi dalam sehari 6- 8 kali
sehari.

4. Frekuensi BAK bayi 6-8 kali sehari.

5. Bayi tidur /tenang setiap selesai menyusui.

6. Setiap bayi BAK air seni berwarna kuning muda/
jernih.

7. BAB bayi berwarna kekuningan “ berbiji” 2 kali

atau lebih dalam sehari.
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8. Payudara ibu terasa lembut dan kosong setiap kali
selesai menyusui.

9. Bayi diberi menyusui setiap bayi menangis.

10. | Warna kulit bayi tampak sehat/ tidak kuning.




