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ABSTRAK 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELANCARAN ASI PADA 

IBU MENYUSUI DI RUMAH BERSALIN DINA 

KOTA MEDAN 

TAHUN 2018 

 

IMROATUL KHASANAH 

1701032342 

 

Salah satu kendala rendahnya cakupan pemberian ASI Eksklusif 

dikarenakan produksi ASI yang tidak lancar, sehingga menyebabkan bayi baru 

lahir rentan terhadap penyakit infeksi seperti diare dan penyakit alergi. 

Ketidaklancaran ASI disebabkan kurangnya dukungan dari suami, kurangnya 

perawatan payudara, frekuensi pemberian ASI dan paritas. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan kelancaran ASI pada ibu 

menyusui.   

Penelitian ini menggunakan desain survey analitik dengan pendekatan 

Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu menyusui sebanyak 32 

responden. Pengambilan sampel menggunakan total populasi. Analisis data 

dilakukan secara univariat dan bivariat dengan menggunakan uji statistik Chi-

Square. 

Berdasarkan distribusi frekuensi dukungan suami (50,0%), perawatan 

payudara (62,5%), frekuensi pemberian ASI (68,8%) dan paritas (43,8%). 

Dukungan suami (p = 0,001; OR=33,000), perawatan payudara (p = 0,029; OR= 

17,000), frekuensi pemberian ASI (p = 0,027; OR= 18,000), paritas (p = 0,490; 

OR= 1,145), maka Ho di tolak dan Ha diterima. Menunjukkan bahwa ada 

hubungan kelancaran ASI pada ibu menyusui di Rumah Bersalin Dina Kota 

Medan Tahun 2018. 

 Kesimpulan bahwa ada hubungan antara dukungan suami, perawatan 

payudara, dan frekuensi pemberian ASI dengan kelancaran ASI. Sedangkan 

variabel paritas tidak ada hubungannya dengan kelancaran ASI pada ibu menyusui 

di Rumah Bersalin Dina kota Medan tahun 2018. Saran bagi tenaga kesehatan 

Diharapkan petugas kesehatan agar dapat meningkatkan perannya dalam 

memberikan informasi dan motivasi serta meningkatkan pengetahuan ibu tentang 

manfaat dan keuntungan pemberian ASI. 

 

Kata Kunci  : Faktor yang Berhubungan, Kelancaran ASI, Ibu 

Menyusui 

Pustaka    :    14 buku, 1 internet, 15 jurnal (2010-2017) 
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