FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELANCARAN
ASI PADA IBU MENYUSUI DI RUMAH BERSALIN DINA
KOTA MEDAN TAHUN 2018

SKRIPSI

Oleh :

IMROATUL KHASANAH
1701032342

PROGRAM STUDI D4AKEBIDANAN
FAKULTAS FARMASI DAN KESEHATAN
INSTITUT KESEHATAN HELVETIA
MEDAN
2018



FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELANCARAN
ASI PADA IBU MENYUSUI DI RUMAH BERSALIN DINA
KOTA MEDAN TAHUN 2018

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Syarat Untuk Menyelesaikan Pendidikan
Program Studi D4 Kebidanan dan Memperoleh
Gelar Sarjana Terapan Kebidanan (S. Tr.Keb)

Oleh :

IMROATUL KHASANAH
1701032342

PROGRAM STUDI D4 KEBIDANAN
FAKULTAS FARMASI DAN KESEHATAN
INSTITUT KESEHATAN HELVETIA
MEDAN
2018



HALAMAN PENGESAHAN

Judul Skripsi : Faktor Yang Berhubungan Dengan
Kelancaran ASI pada lbu Menyusui Di
Rumah Bersalin Dina Kota Medan Tahun

2018
Nama Mahasiswa : Imroatul Khasanah
Nomor Induk Mahasiswa 1 1701032342
Menyetujui

Komisi Pembimbing:

Medan, 10 Oktober 2018

Pembimbing-I Pembimbing-11

(Ida Lestari Tampubolon, SKM., M.Kes) (Novalita Oriza, SST., M.Kes)

Diketahui oleh:
Fakultas Farmasi dan Kebidanan
Institut Kesehatan Helvetia
Dekan

(H. Darwin Syamsul, S.Si., M.Si., Apt)
NIDN: (0125096601)




Telah diuji pada tanggal : 10 Oktober 2018

PANITIA PENGUJI SKRIPSI
Ketua : Ida Lestari tampubolon SKM, M.Kes
Anggota : 1. Novalita Oriza, SST. M.Kes

2. Endang Maryanti, SKM, M. Si



LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

1. Asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar akademik
Sarjana Terapan Kebidanan (S.Tr.Keb) di Fakultas Farmasi dan Kesehatan
Institut Kesehatan Helvetia.

2. Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan dan penelitian saya sendiri,
tanpa bantuin pihak lain, kecuali arahan tim pembimbing dan masukan tim
penelaah/tim penguji.

3. Isi skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain,kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan ‘naskah dengan disebutkan nama pengarang dan
dicantumkan dalam daftar pustaka.

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian
hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini,
maka saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar
yang telah diperoleh karna karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan

norma yang berlaku di perguruan tinggi.

Medan, 10 Oktober 2018
Materai ‘enulis,

(IMROATUL KHASANAH)
NIM. 1701032342




ABSTRACT

THE RELATED FACTORS TO THE SMOOTHNESS OF BREASTMILK IN
NURSING MOTHERS AT DINA MATERNITY HOME MEDAN 2018

IMROATUL KHASANAH
1701032342

Medan is one of the obstacles to the low coverage of exclusive
breastfeeding is due to non-smooth breastmilk, which causes newborns to be
susceptible to infectious diseases such as diarrhea and allergic diseases. The lack
of breastfeeding is caused by a lack of support from the husband, lack of breast
care, frequency of breastfeeding and parity. This study aims to determine the
related factors to the smoothness of breastmilkin nursing mothers.

This study uses analytical survey design with Cross Sectional approach.
The populations in this study were nursing mothers as many as 32 respondents.
The sampling used the total population. Data analysis was done by univariate and
bivariate using Chi-Square statistical test.

Based on the frequency of distribution of husbands’ support was (50.0%),
breast care was (62.5%), frequency of breastfeeding (68.8%) and parity (43.8%).
Husband's support (p = 0,001; OR = 33,000), breast care (p = 0,029, OR =
17,000), frequency of breastfeeding (p = 0,027; OR = 18,000), parity (p = 0,490;
OR = 1,145), so Ho rejected and Ha accepted. It showed that there was a
relationship of smoothness of breastmilk in nursing mothers at Dina Maternity
Home Medan in 2018.

The conclusion of this study shows there is a relationship between
husband's support, breast care, and the frequency of breastfeeding with the
smoothness of breastmilk. The variable of parity has nothing to do with the
smoothness of breastfeeding for nursing mothers at the Dina Maternity home
Medan in 2018. It is suggested to the health workers to improve their role in
providing information and motivation and increasing maternal knowledge about
the benefits of breastfeeding.




ABSTRAK

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KELANCARAN ASI PADA
IBU MENYUSUI DI RUMAH BERSALIN DINA
KOTA MEDAN
TAHUN 2018

IMROATUL KHASANAH
1701032342

Salah satu kendala rendahnya cakupan pemberian ASI Eksklusif
dikarenakan produksi ASI yang tidak lancar, sehingga menyebabkan bayi baru
lahir rentan terhadap penyakit infeksi seperti diare dan penyakit alergi.
Ketidaklancaran ASI disebabkan kurangnya dukungan dari suami, kurangnya
perawatan payudara, frekuensi pemberian ASI dan paritas. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui faktor yang berhubungan dengan kelancaran ASI pada ibu
menyusui.

Penelitian ini menggunakan desain survey analitik dengan pendekatan
Cross Sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu menyusui sebanyak 32
responden. Pengambilan sampel menggunakan total populasi. Analisis data
dilakukan secara univariat dan bivariat dengan menggunakan uji statistik Chi-
Square.

Berdasarkan distribusi frekuensi dukungan suami (50,0%), perawatan
payudara (62,5%), frekuensi pemberian ASI (68,8%) dan paritas (43,8%).
Dukungan suami (p = 0,001; OR=33,000), perawatan payudara (p = 0,029; OR=
17,000), frekuensi pemberian ASI (p = 0,027; OR= 18,000), paritas (p = 0,490;
OR= 1,145), maka Ho di tolak dan Ha diterima. Menunjukkan bahwa ada
hubungan kelancaran ASI pada ibu menyusui di Rumah Bersalin Dina Kota
Medan Tahun 2018.

Kesimpulan bahwa ada hubungan antara dukungan suami, perawatan
payudara, dan frekuensi pemberian ASI dengan kelancaran ASI. Sedangkan
variabel paritas tidak ada hubungannya dengan kelancaran ASI pada ibu menyusui
di Rumah Bersalin Dina kota Medan tahun 2018. Saran bagi tenaga kesehatan
Diharapkan petugas kesehatan agar dapat meningkatkan perannya dalam
memberikan informasi dan motivasi serta meningkatkan pengetahuan ibu tentang
manfaat dan keuntungan pemberian ASI.

Kata Kunci . Faktor yang Berhubungan, Kelancaran ASI, Ibu
Menyusui
Pustaka : 14 buku, 1 internet, 15 jurnal (2010-2017)
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