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ABSTRAK 

 

PENGARUH LINGKUNGAN FISIK RUMAH TERHADAP KEJADIAN  

ISPA PADA BALITA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

PERAWATAN LAWE PERBUNGA KABUPATEN  

ACEH TENGGARA TAHUN 2018  

 

SUMIANA FRESKA  

1414192049 

 

ISPA merupakan penyakit infeksi saluran pernapasan yang bersifat akut 

dengan berbagai gejala, sering terjadi pada balita. Kejadain ISPA pada balita di 

wilayah kerja Puskesmas Perawatan Lawe Perbunga tahun 2017 sebanyak 1.187 

orang dan tahun 2018 sebanyak 633 orang, 147 pada balita. Lingkungan fisik 

rumah masyarakat di wilayah kerja Puskesmas Lawe Perbung masih banyak 

rumah yang tidak memenuhi syarat seperti ventilasi hanya pintu, lantai tanah dan 

lantai sudah rusak, dinding bambu dan batu bata, dan kepadatan hunian kamar 

lebih dari satu orang. Tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh lingkungan 

fisik rumah terhadap kejadian ISPA pada balita di wilayah kerja Puskesmas 

Perawatan Lawe Perbunga Kabupaten Aceh Tenggara tahun 2018. 

Desain penelitian menggunakan metode penelitian survei analitik dengan 

desain penelitian  cross sectional. Populasi dalam penelitian adalah seluruh balita 

di wilayah kerja Puskesmas Perawatan Lawe Perbunga sebanyak 843 balita dan 

sampel sebanyak 89 balita dengan cara simple random sampling. Data 

menggunakan analisis univariat, bivariat dengan uji chi-square dan multivariat 

dengan uji regresi binary berganda. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada pengaruh variabel ventilasi 

(0,003), jenis lantai (0,015), jenis dinding (0,011), kepadatan hunian kamar 

(0,022) dan tidak ada pengaruh variabel jenis atap diperoleh nilai p (0,658) 

dengan kejadian ISPA pada balita. Hasil multivariat menunjukkan variabel 

ventilasi 4,199 lebih berpengaruh terhadap kejadian ISPA pada balita diperoleh 

nilai p = 0,011<0,05. 

Dapat disimpulkan bahwa ventilasi lebih berpengaruh terhadap kejadian 

ISPA pada balita. Diharapkan kepada Puskesmas Perawatan Lawe Perbunga 

untuk memberikan penyuluhan atau sosialisasi tentang lingkungan fisik rumah 

yang memenuhi syarat untuk mencegah timbulnya penyakit ISPA.  

 

 

Kata Kunci : Lingkungan Fisik Rumah, ISPA, Balita  

Kepustakaan : Buku 12, Internet 20 
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ABSTRACT 

 

EFFECT OF HOUSE PHYSICAL ENVIRONMENT ON EVENTS 

ISPA IN TODDLER IN PUSKESMAS WORKING AREA 

LAWE PERBUNGA KABUPATEN 

SOUTHEAST ACEH 2018 

 

SUMIANA FRESKA 

1414192049 

 

ISPA is an acute respiratory infection with a variety of symptoms, often in 

infants. ISPA prevalence in toddlers in the working area of Lawe Nursing Health 

Center in 2017 is 1,187 people and in 2018 there are 633 people, 147 in toddlers. 

The physical environment of community houses in the Lawe Perbung Community 

Health Center work area is still many houses that do not meet the requirements 

such as vents only doors, dirt floors and floors have been damaged, bamboo and 

brick walls, and the density of rooms of more than one person. The purpose of the 

study was to determine the effect of the physical environment of the house on the 

incidence of ISPA in infants in the working area of the Southeast Aceh District 

Lawe Perbunga Nursing Health Center in 2018. 

The research design used analytical survey research method with cross 

sectional research design. The population in the study were 843 toddlers in the 

working area of Lawe Perbunga Nursing Health Center as many as 89 children 

and 89 toddlers with simple random sampling. Data using univariate analysis, 

bivariate with chi-square test and multivariate with multiple binary regression 

test. 

The results of this study indicate that there is an influence of ventilation 

variables (0.003), floor type (0.015), wall type (0.011), room occupancy density 

(0.022) and no effect of roof type variables obtained p value (0.658) with the 

incidence of ISPA in infants. The multivariate results showed that the 4,199 

ventilation variables had more influence on the incidence of ISPA in infants, 

obtained by p = 0.011 <0.05. 

It can be concluded that ventilation has more influence on the incidence of 

ISPA in infants. It is expected that the Lawe Perbunga Nursing Health Center will 

provide counseling or socialization about the physical environment of the house 

that is eligible to prevent ISPA disease. 

 

 

Keywords: Home Physical Environment, ISPA, Toddler 

Literature: Book 12, Internet 20 (Age 1999 – 2017) 
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