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ABSTRAK 

HUBUNGAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET FE DENGAN  

ANEMIA PADA IBU HAMIL TRIMESTER III  

DI BPM ROSDIANA TAHUN 2018 

 

ANIS MAGHFIRAH 

NIM: 1701032332 

Anemia adalah keadaan yang timbul saat jumlah sel darah merah dalam 

tubuh di bawah normal, atau saat sel darah merah tidak memiliki jumlah 

hemoglobin yang cukup. anemia pada ibu hamil, ada tiga kategori, yaitu: normal 

> 11 gr/dl, ringan 8-11 gr/dl, berat < 8 gr/dl. Masalah anemia menjadi sangat 

penting karena berperan terhadap tingginya angka kematian ibu dan bayi. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui kepatuhan konsumsi tablet fe dengan 

anemia pada ibu hamil trimester III di BPM Rosdiana tahun 2018. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian survei analistik dengan 

pendekatan Cross Sectional. Populasi dalam penelit ian ini adalah seluruh ibu 

hamil Trimester III periode Agustus-September 2018 di BPM Rosdiana 

Kecamatan Jeunib Kabupaten Bireuen sebanyak 40 ibu hamil Trimester III. 

Sampel yang digunakan peneliti dalam penelitian ini menggunakan metode total 

population  sebanyak 40 ibu hamil Trimester III. Mengunakan analisis univariat 

dan analisis bivariat. 

Dari uji Chi-Square pada lampiran tabel antara hubungan kepatuhan 

konsumsi tablet fe dengan anemia pada ibu hamil Trimester III di BPM Rosdiana 

tahun 2018 dengan sig-p= 0,000 atau<nilai sig-α =0,05. Ada Hubungan 

Kepatuhan  Konsumsi Tablet Fe dengan Anemia Pada Ibu Hamil Trimester III di 

BPM Rosdiana Kecamatan jeunib Kabupaten Bireuen Tahun 2018. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kepatuhan 

konsumsi tablet Fe pada ibu hamil mayoritas pada kategori tidak patuh dan 

mayoritas ibu hamil mengalami anemia ringan. Maka disarankan bagi tempat 

peneliti dalam meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan bagi ibu hamil dan 

dapat memberikan informasi tentang mamfaat dan efek samping konsumsi tablet 

Fe pada saat kunjungan ibu hamil.  

 

Kata Kunci    : Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe, Anemia 

Daftar Pustka  : Buku 14, Jurnal 10, Internet 3 
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