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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF BREASTFEEDING WEANING FOOD
AND BABY GROWTH 0-6 MONTHS IN GANDAPURA
HEALTH CENTRE BIREUN DISTRICT 2018

AZKIA
1701032184

Each baby needs nutritious soft foods which are often called breastmilk
weaning foods. Breastmilk weaning food is a food transition from future
breastfeeding to families. There are goals from this research to find out the
relationship of complementary breastfeeding with the growth of 0-6 months in
health centers in 2018.

The type of research was a survey of statistics with cross-sectional
approach. The population was baby that given by breastmilk complimetary food
as many as 63 respondents. Population in a whole thousand research that has
ages 0-6 months that have supplemented breast milk at the Public Health Center

in Bireuen Regency, sampling samples use sampling sampling, by finding a
sample of samples taken using sample sampling, by finding a trace number of

samples taken using jams
The results of the study showed that there was a significant correlation

between the relationship between feeding complementary breast milk and growth
in infants 0-6 months which resulted in using the Chi-square test .004 < .05.
Based on the results of the study, it is suggested suggestions that can be
offered are those of the human being who have to choose the conditions of the
nutrients that will be given a situation, because the nutritional benefits that would
affect the health of the patients. For further research to be carried out with a
more extensive sample of research to find out the health problems that occur in
the community, as well as obtain more optimal results in relation to the provision




ABSTRAK

HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI DENGAN
PERTUMBUHAN BAYI 0-6 BULAN DIPUSKESMAS
GANDAPURA KABUPATENBIREUN TAHUN 2018

AZKIA
1701032184

Setiap bayi membutuhkan makanan lunak bergizi yang sering disebut
makanan pendamping ASI (MP-ASI). MP-ASI merupakan makanan peralihan
dari ASI ke makanan keluarga. Adapun tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui hubungan pemberian makanan pendamping ASI dengan pertumbuhan
bayi 0-6 bulan di puskesmas gandapura kabupaten bireun tahun 2018.

Jenis penelitian ini bersifat survei analitik dengan pendekatan Cross
sectional. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini sebagai subjek kasus
adalah penelitian bayi yang diberikan MP ASI sebanyak 63 responden. Populasi
dalam penelitian ini seluruh ibu yang mempunyai bayi berumur 0-6 bulan yang
sudah mendapatkan makanan pendamping ASI di Puskesmas Gandapura
Kabupaten Bireuen, pengambilan sampel penelitian menggunakan cluster
sampling, dengan cara penarikan sampel acak dan jumlah sampel yang di ambil
menggunakan rumus slovin

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara hubungan pemberian makanan pendamping ASI dengan pertumbuhan bayi
0-6 bulan dimana di dapatkan hasil dengan menggunakan uji Chi-square
0,004<0,05.

Berdasarkan hasil penelitian, saran yang dapat diajukan adalah orang tua
harus bisa memilih segala sesuatu asupan nutrisi yang akan diberikan kepada
anak, karena pemberian nutrisi yang baik akan berpegaruh kepada balita. Bagi
peneliti selanjutnya agar dilakukan penelitian dengan sample yang lebih luas
sehingga dapat mengetahui permasalahan kesehatan yang terjadi di masyarakat,
serta didapatkan hasil yang lebih optimal mengenai hubungan pemberian
makanan pendamping ASI dengan pertumbuhan bayi 0-6 tahun.

Kata Kunci : MP-ASI, Pertumbuhan bayi 0-6 bulan
Daftar Pustaka : Buku 18, Jurnal 4, Internet 4
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