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Lampiran 1  
 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN KEPATUHAN MENGKONSUMSI TABLET FE DENGAN 
KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS KOTA 

KUALA SIMPANG TAHUN 2018 
 
 
Nama   :  
No.Responden  :  
 

Berilah tanda ceklish pada pernyataan yang Ibu anggap benar/Sesuai  

1. Kepatuhan  
 

No Pernyataan Ya Tidak 
1 Kebutuhan zat besi pada wanita hamil lebih tinggi 

dibandingkan dengan wanita yang tidak hamil. 
 

  

2  Mengkomsumsi tablet besi secara teratur sangat besar 
efeknya bagi pertumbuhan janin 

  

3 Mengkomsumsi tablet Fe dapat memperbaiki 
pembentukan HB dalam tubuh dalam waktu relatif 
cepat 

  

4 Tablet fe tidak dapat di minum lebih dari 3 kali sehari   
5 Meminum tablet Fe  dengan teratur tampa diingatkan 

oleh keluarga.  
  

6 Tablet tambah darah (Tablet Fe) sebaiknya diminum 
dengan air putih. 

  

7 Tablet  Fe  fungsinya untuk kesehatan janin didalam 
kandungan. 

  

8 Untuk menghindari anenia tablet fe sebaiknya diminum 
1 tablet sehari. 

  

9 Minum tablet Fe sebaiknya pada pagi hari untuk 
mengurangi mual. 

  

10 Tablet Fe fungsinya untuk menghindari ibu hamil dari 
anemia. 

  

 
2. Kejadian Anemia 

Kejadian anemia dilihat berdasarkan data pemeriksaan Puskesmas, dimana 

dikatakan anemia apabila Hb < 11 gr 

  : Anemia 
   

: Tidak Anemia 

 
 


