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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN KEPATUHAN KONSUMSI TABLET FE DENGAN 
KEJADIAN ANEMIA PADA IBU HAMIL DI PUSKESMAS  

KOTA KUALA TAHUN 2018 
 

DEBI SINTIA 
1701032096 

 
 Ibu hamil merupakan salah satu kelompok yang rawan kekurangan gizi, 
karena terjadi peningkatan kebutuhan gizi untuk memenuhi kebutuhan ibu dan 
janin dalam kandungan. Masalah gizi yang banyak terjadi pada ibu hamil adalah 
anemia. Anemia pada ibu hamil adalah suatu keadaan dimana kadar hermoglobin 
di bawah 11 gr%. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan kepatuhan 
Konsumsi Tablet Fe Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil di Puskesmas 
Kota Kuala tahun 2018. 
 Penelitian ini bersifat survey analitik dengan menggunakan pendekatan 
cross sectional. Penelitian ini dilaksanakan di wilayah kota kuala simpang yaitu di 
Puskesmas Kota Kuala Simpang tahun 2018 pada bulan Juli-September 2018. 
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil trimester II dari 12-27 
minggu yang datang ke Puskesmas Kota Kuala Simpang sebanyak 48 orang. 
Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini dilakukan dengan teknik total 
populasi seluruhnya dijadikan sampel penelitian sebanyak 48 orang. Hasil 
penelitian dianalisa menggunakan analisa univariat dan bivariat dengan uji chi-
square. 
 Dari hasil penelitian ini didapatkan kepatuhan dalam mengkonsumsi tablet 
Fe dari 48 responden ibu hamil yang patuh mengkonsumsi Tablet Fe sebanyak 20 
responden (62.5%) dan ibu hamil yang tidak patuh mengkonsumsi Tablet Fe 
sebanyak 18 responden (37.5%). Kejadian anemia dari 48 responden ibu hamil 
yang anemia sebanyak 29 responden (60.4%), dan yang tidak anemia sebanyak 19 
responden (39.6%). 
 Kesimpulan dalam penelitian ini adalah ada hubungan kepatuhan 
Konsumsi Tablet Fe Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil di Puskesmas 
Kota Kuala tahun 2018 dengan nilai probabilitasnya 0,001 atau < 0,05. Bagi 
Puskesmas Kota Kuala, diharapkan kepada petugas kesehatan agar memberikan 
penyuluhan kesehatan yang lebih mendalam kepada ibu hamil mengenai tanda -
tanda bahaya ibu hamil khususnya anemia. 
 

Kata Kunci : Kepatuhan, Anemia, Ibu Hamil 
Referensi : 7 buku, 4 Situs Internet, 6 Jurnal 
Tahun Referensi : 2012 – 2017 
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