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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF AEROBIC EXCERCISE WITH PREMENSTRUAL
SYNDROME IN FEMALE ADOLESCENT AT SMP NEGERI 1
LABUHAN DELI YEAR 2018

LIA AUDINA
1701032019

Premenstrual syndrome is a collection of symptoms of physical discomfort
or pain and has a recurrence cycle when menstruating. In Indonesia, the frequency
of symptoms of premenstrual syndrome is quite high at 80-90%. Premenstrual
syndrome can be caused due to lack of aerobic exercise. Aerobic exercise is an
activity that can reduce the symptoms of premenstrual syndrome because it can
increase the production of endorphins. This study aims to determine the
relationship of aerobic exercise with premenstrual syndrome in female adolescents
in Labuhan Deli 1 Public Middle School in 2018.

This study uses observational design with cross sectional approach. The
study sample was 43 female students. The sampling technique uses total
sampling, while this research instrument uses questionnaires and a list of books
present at Labuhan Deli 1 Junior High School.

The results of this study indicate there is a relationship of aerobic exercise
with premenstrual syndrome with the results of p value (0,000). Analysis using
chi-square showed that there was a relationship between aerobic exercise and
premenstrual syndrome in young women in Labuhan Deli 1 Public Middle School
in 2018.

The conclusion of this study is that there is a relationship between aerobic
exercise and premenstrual syndrome in Labuhan Deli 1 Public Middle School in
2018. It is expected that young women will always follow aerobic exercise
conducted every week to prevent or reduce the occurrence of premenstrual
syndrome, and can improve physical fitness and intelligence

Keywords : Aerobic Exercise, Premenstrual Syndrome
Bibliography : 15 Books and 12 Internet (2012-2017)



ABSTRAK

HUBUNGAN OLAHRAGA AEROBIK DENGAN PREMENSTRUASI
SINDROM PADA REMAJA PUTRI DI SMPNEGERI 1
LABUHAN DELI TAHUN 2018

LIA AUDINA
1701032019

Premenstruasi sindrom merupakan kumpulan gejala ketidaknyamanan
fisik atau rasa nyeri dan memiliki siklus kekambuhan saat akan menstruasi. Di
Indonesia, frekuensi gejala sindrom premenstruasi cukup tinggi yaitu 80-90%.
Premenstruasi sindrom dapat disebabkan karena kurangnya olahraga aerobik yang
dilakukan. Olahraga aerobik merupakan kegiatan yang dapat mengurangi gejala
sindrom premenstruasi karena dapat meningkatkan produksi dari endorfin.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan olahraga aerobik dengan
premenstruasi sindrom pada remaja putri di SMP Negeri 1 Labuhan Deli tahun
2018.

Penelitian ini menggunakan desain observasional dengan pendekatan
crosssectional. Sampel penelitian adalah 43 siswi. Teknik pengambilan sampel
menggunakan total sampling, sedangkan instrumen penelitian ini menggunakan
kuesioner dan buku daftar hadir di SMPN 1 Labuhan Deli.

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan olahraga aerobik
dengan premenstruasi sindrom dengan hasil p value (0,000). Analisis
menggunakan chi-square menunjukkan bahwa ada hubungan olahraga aerobik
dengan premenstruasi sindrom pada remaja putri di SMP Negeri 1 Labuhan Deli
Tahun 2018.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan olahraga aerobik
dengan premenstruasi sindrom di SMP Negeri 1 Labuhan Deli Tahun 2018.
Diharapkan bagi remaja putri untuk senantiasa mengikuti olahraga aerobik yang
dilakukan pada setiap minggunya untuk mencegah maupun mengurangi terjadinya
premenstruasi sindrom, serta dapat meningkatkan kebugaran fisik dan kecerdasan.

Kata Kunci : Olahraga Aerobik, Premenstruasi Sindrom
Daftar Pustaka : 15 Buku dan 12 Internet (2012-2017)
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