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Lampiran 1. 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA PEMAKAIAN ALAT 

PELINDUNG DIRI, MASA KERJA DAN PERSONAL HYGIENE 

DENGAN GEJALA DERMATITIS PADA PEMULUNG 

DI TPA TERJUN MEDAN MARELAN 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan benar. 

2. Jawablah pertanyaan dengan memberi tanda (√) pada jawaban yang dianggap 

benar. 

Data Umum 

Nomor Urut  : 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 1. Laki-laki  2. Perempuan 

Usia   : …. Tahun 

Masa Kerja  : a. >2 Tahun 

    b. ≤2 Tahun 

Pendidikan  : 

1. Tidak Sekolah 

2. Tamat SD 

3. Tamat SMP 

4. Tamat SMA 

PERTANYAAN 

A. ALAT PELINDUNG DIRI PEMULUNG (OBSERVASI) 

No. Alat Pelindung Diri 
Menggunakan Tidak 

Menggunakan Layak Tidak Layak 

1. Baju panjang    

2.  Celana panjang    

3.  Sarung tangan    

4. Pelindng Kepala    

5.  Sepatu boot    

6.  Masker    

B. PERSONAL HYGIENE 

No. Pertanyaan Selalu 
Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

1. Apakah Anda mencuci rambut secara 

teratur? 

   

2. Apakah Anda rutin mencuci rambut 

sekurang-kurangnya 2 kali seminggu? 

   

3. Apakah Anda menggunakan sumber 

air yang bersih saat mencuci rambut? 
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No. Pertanyaan Selalu 
Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

4. Apakah Anda menggunakan alat-alat 

pemeliharaan rambut sendiri? 

   

5. Apakah rambut Anda selalu dalam 

keadaan bersih? 

   

6. Apakah anda menggunakan shampo 

saat mencuci rambut?  

   

7. Apakah Anda selalu menggunakan 

sabun saat mencuci tangan? 

   

8. Apakah Anda mencuci tangan 

sebelum makan? 

   

9. Apakah anda mencuci tangan setelah 

makan? 

   

10. Apakah Anda segera mencuci tangan 

setelah memegang sampah? 

   

11. Apakah kuku anda selalu dalam 

keadaan bersih? 

   

12. Apakah Anda segera mencuci tangan 

dan kaki setelah bekerja? 

   

13. Apakah Anda segera mandi setelah 

bekerja dari tempat pemrosesan akhir 

sampah? 

   

14. Apakah Anda mandi 2 kali secara 

teratur? 

   

15. Apakah Anda mandi dengan 

menggunakan air bersih? 

   

16. Apakah Anda mandi dengan 

menggunakan sabun? 

   

17. Dalam pemakaian handuk, apakah 

Anda memakai handuk sendiri (tidak 

bergantian dengan keluarga? 

   

18. Apakah Anda selalu mengganti 

pakaian kerja setiap hari? 

   

19. Apakah Anda menjemur pakaian yang 

telah dicuci dibawah terik matahari? 
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C. Dermatitis 

 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda mengalami keluhan gangguan kulit 3 

bulan terakhir, berupa ruam kemerahan, disertai 

gatal yang terasa parah, lecet melepuh dan bersisik 

disertai rasa nyeri pada kulit bagian tangan, badan 

dan kaki? 

  

 


