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ABSTRAK

HUBUNGAN POSISI DUDUK, LAMA KERJA DAN MASAKERJADENGAN
KELUHAN MUSCULOSKELETALDISORDERS (MSDs)PADA
PEKERJA PENGGUNA KOMPUTER DI BADAN PUSAT STATISTIK

PROVINSI SUMATERA UTARA TAHUN2018

ANNISA ANJANNY
1414192004

Keluhan (MSDs) adalah keluhan pada bagian-bagian otot skeletal yang
dirasakan oleh seseorang mulai dari keluhan sangat ringan sampai sangat sakit.
Keluhan ini terjadi apabila otot menerima beban statis secara berulang dan dalam
waktu yang lama, dapat menyebabkan keluhan berupa kerusakan pada sendi,
ligament, dan tendon. Faktor risiko yang mempengaruhi terjadinya keluhan
Musculoskeletaldiantaranya, posisi duduk, lama kerja dan masa kerja. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui hubungan posisi duduk, lama kerja dan masa kerja
keluhan MSDs pada pekerja pengguna komputer di Badan Pusat Statistik Provinsi
Sumatera Utara.

Desain penelitian ini adalah menggunakan metode penelitian survei
analitik dengan desain penelitian Cross Sectional. Dengan sampel seluruh
karyawan Non-Struktural yaitu sebanyak 74 karyawan dengan pengguna
komputer di Badan Pusat Statistik Tahun. Data dianalisis menggunakan analisis
univariat dan bivariat dengan menggunakan uji Chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan variabel posisi duduk dengan keluhan
MusculoskeletalDisorder pada taraf signifikan dengan nilai p-value = (0,042 <
0,05), demikian  juga  variabel lama  kerja  dengan  keluhan
MusculoskeletalDisorder pada taraf signifikan dengan nilai p-value = (0,044 <
0,05) dan variabel masa kerja dengan keluhan MusculoskeletalDisorder pada taraf
signifikan dengan nilai p-value = (0,702 < 0,05).

Hasil ini menyimpulkan bahwa yang terdapat hubungan posisi duduk dan
lama kerja dengan keluhan MusculoskeletalDisorder namun tidak terdapat
hubungan masa kerja dengan keluhan MusculoskeletalDisorder. Disarankan
kepada pimpinan Badan Pusat Statistik Provinsi Sumatera Utara agar dapat
membuat himbauan agar pekerja diperbolehkan melakukan istirahat pada satu
waktu dalam periode jam kerjanya disaat pekerja sudah mulai merasakan keluhan
pada otot tubuh.

Kata Kunci : Posisi Duduk, Lama Kerja, Masa Kerja dan Keluhan MSDs.
Daftar pustaka: 19, 2004-2018
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF SITTING POSITION, WORK DURATIOIN AND
LENGTH OF MUSULOSKELETAL DISORDERS COMPLAINTS ON
COMPUTER USER WORKERS AT CENTRAL STATISTICS
AGENCY OF NORTH SUMATERA PROVINCE IN 2018

ANNISA ANJANNY
1414192004

Complaints of Musculoskeletal Disorders (MSDs) are complaints in parts
of the skeletal muscles that are felt by a person ranging from very mild complaints
to very painful. This complaint occurs when the muscle receives a static load
repeatedly and for a long time, can cause complaints in the form of damage to the
Jjoints, ligaments, and tendons. Risk factors that influence the occurrence of
musculoskeletal complaints include sitting position, length of work and length of
service. This study aims to determine the relationship of sitting position, work
duration and length of service of complaints of MSDs to computer user workers at
the Central Statistics Agency of North Sumatra Province.

The design of this study was analytical survey research method with cross
sectional research design with a sample of all Non-Structural employees. There
are 74 employees with computer users at Central Statistics Agency. The data were
analyzed by using univariate and bivariate analysis and tested by Chi-square test.

The results showed a variable sitting position with complaints of
musculoskeletal disorder at a significant level with p-value = (0.042 <0.05), as
well as variable work duration with musculoskeletal disorder complaints at a
significant level with p-value = (0.044 <0, 05) and the working period variable
with musculoskeletal disorder complaints at a significant level with p-value =
(0.702 <0.05).

The results of this study conclude that there is a relationship between
sitting position and work duration with complaints of musculoskeletal disorder
but there is no relationship between years of service and complaints of
musculoskeletal disorder. It is suggested to the leadership of the Central Statistics
Agency of North Sumatra Province in order to make an appeal so that workers
are allowed to take a break at one time in their working hours when workers have
begun to feel complaints in the body muscles.

Keywords: Sitting Position, Length of Work, Work Duration and Complaints of
MSDs.
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