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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN POSISI DUDUK, LAMA KERJA DAN MASA KERJA DENGAN 

KELUHAN MUSCULOSKELETALDISORDERS (MSDs)PADA 

PEKERJA PENGGUNA KOMPUTER DI BADAN PUSAT STATISTIK 

PROVINSI SUMATERA UTARA TAHUN2018 

 

ANNISA ANJANNY 

1414192004 

 

Keluhan (MSDs) adalah keluhan pada bagian-bagian otot skeletal yang 

dirasakan oleh seseorang mulai dari keluhan sangat ringan sampai sangat sakit. 

Keluhan ini terjadi apabila otot menerima beban statis secara berulang dan dalam 

waktu yang lama, dapat menyebabkan keluhan berupa kerusakan pada sendi, 

ligament, dan tendon. Faktor risiko yang mempengaruhi terjadinya keluhan 

Musculoskeletaldiantaranya, posisi duduk, lama kerja dan masa kerja. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan posisi duduk, lama kerja dan masa kerja 

keluhan MSDs pada pekerja pengguna komputer di Badan Pusat Statistik Provinsi 

Sumatera Utara. 

Desain penelitian ini adalah menggunakan metode penelitian survei 

analitik dengan desain penelitian Cross Sectional. Dengan sampel seluruh 

karyawan Non-Struktural yaitu sebanyak 74 karyawan dengan pengguna 

komputer di Badan Pusat Statistik Tahun. Data dianalisis menggunakan analisis 

univariat dan bivariat dengan menggunakan uji Chi-square. 

Hasil penelitian menunjukkan variabel posisi duduk dengan keluhan 

MusculoskeletalDisorder pada taraf signifikan dengan nilai p-value = (0,042 < 

0,05), demikian juga variabel lama kerja dengan keluhan 

MusculoskeletalDisorder pada taraf signifikan dengan nilai p-value = (0,044 < 

0,05) dan variabel masa kerja dengan keluhan MusculoskeletalDisorder pada taraf 

signifikan dengan nilai p-value = (0,702 < 0,05). 

Hasil ini menyimpulkan bahwa yang terdapat hubungan posisi duduk dan 

lama kerja dengan keluhan MusculoskeletalDisorder namun tidak terdapat 

hubungan masa kerja dengan keluhan MusculoskeletalDisorder. Disarankan 

kepada pimpinan Badan Pusat Statistik Provinsi Sumatera Utara agar dapat 

membuat himbauan agar pekerja diperbolehkan melakukan istirahat pada satu 

waktu dalam periode jam kerjanya disaat pekerja sudah mulai merasakan keluhan 

pada otot tubuh. 

 

Kata Kunci  : Posisi Duduk, Lama Kerja, Masa Kerja dan Keluhan MSDs. 

Daftar pustaka: 19, 2004-2018 
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